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INTRODUCAO

A alimentacdo saudavel baseia-se em uma dieta fracionada e equilibrada,
analisando sempre o recomendado pela piramide alimentar, pois cada individuo contém um
gasto energético diferenciado do outro (PAGNUSSAT; PEREIRA, 2014).

A industrializacdo e a importacdo de habitos alimentares ocidentais, que sao
marcados pelo alto consumo de alimentos processados, de baixo teor nutricional e alto valor
energético em detrimento da ingestdo de frutas, verduras, legumes e cereais integrais tém
influenciado os habitos alimentares da populacdo (FEITOSA et al., 2010).

Dia apds dia observam-se mudancas significativas nos habitos alimentares e no estilo
de vida das pessoas, de modo que as refei¢Oes realizadas fora de casa repercutem diretamente
na situacdo nutricional da populacdo, pois nem sempre sdo balanceadas do ponto de vista
nutricional, e em geral, sdo menos saudaveis quando comparadas as refei¢cbes produzidas em
casa. Geralmente, o universitario tem uma dificuldade maior de realizar, de forma apropriada,
uma alimentacdo saudavel e equilibrada, em funcdo de diversas situacOes, entre elas, a
sobreposicdo de atividades, mudancas comportamentais, entre outros fatores (DUARTE,
MARTINS; ALMEIDA, 2013).

O objetivo deste trabalho é avaliar a alimentacdo dos académicos da FAI, verificando
se a mesma € ou ndo saudavel e qual € a frequéncia do consumo de alimentos na cantina da

instuicao.
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METODOLOGIA

O presente trabalho foi realizado atraves da aplicacdo de um instrumento de coleta de
dados sob forma de questionario semiestruturado com 5 questbes referente ao padrdo
alimentar dos académicos da FAI-Faculdades de Itapiranga/SC no turno noturno do dia 16 de
setembro de 2014.

O questionario foi respondido por académicos dos cursos de: Administracdo,
Ciéncias Contébeis, Agronomia, Matematica, Direito, Pedagogia, Tecnologia em Alimentos,
Gestdo da Tecnologia de Informacdo, Engenharia Civil, Arquitetura e Engenharia de

Producéo, totalizando 862 entrevistados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Ap0s andlise criteriosa do questionario aplicado aos académicos da instituicdo sobre
padréo alimentar obtiveram-se os resultados abaixo detalhados. Do total dos entrevistados,
54% acham que sua alimentacdo é saudavel, 21% acham que ndo é saudavel e 25% acham
que sua alimentacgdo é as vezes saudavel.

Mezomo (2002), destaca que a luta para obter alimentos numa quantidade suficiente,
determina as atividades sociais e consequentemente os fatores determinantes das relacdes,

atitudes, crencas e praticas formuladas pela cultura de um povo.

Figura 1 — Opinido sobre a qualidade da alimentacéo.

“Vocé acha que sua alimentacao é
saudavel?”

M Sim
H Nao

M As vezes

Fonte: Dados da pesquisa.
Dos entrevistados, 59% dos universitarios frequentam a cantina 2 a 3 vezes por

semana, 23% frequentam todos os dias e 18% ndo frequentam a cantina.
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O consumo alimentar sobre a frequéncia semanal muitas vezes é por ingestdo de fast
foods pelos académicos pelo fato de ndo terem muito tempo para se alimentar corretamente
devido a sua rotina ser muito corrida. Por isto optam por lanches rapidos, e muitas vezes, o
cliente ndo precisa sair dentro do carro so fazer seu pedido e recebé-lo (RAMALHO et al.,
2012).

Com essa pratica alimentar, ha estudos que mostram que 0s jovens nao praticam
atividades fisicas, aumentando a chance de ficarem obesos, tendo um excesso caldrico em
virtude do aumento do consumo, hd uma diminuicéo do gasto, via sedentarismo (Vieira et al.,
2007).

Figura 2 — Frequéncia com que é consumido produtos da cantina.

“Com que frequéncia costuma
consumir produtos na cantina?”

2 a 3x por semana
H todos os dias

i Nunca

Fonte: Dados da pesquisa.

Dos entrevistados, 40% acham que sanduiches sdo saudaveis, 23% acham 0s sucos,
21% acham os assados e 16% acham que nenhum alimento consumido é saudavel. Mas como
0 convivio social na adolescéncia se estende além do mundo familiar, a alimentacdo
proporciona uma das principais interacbes sociais em cujas ritualizacbes transparecem a
ordem das relacBes em sociedade (SILVA et al., 2000).

Torna-se necessario incentivar que o restaurante universitario, seja acessivel aos
estudantes, garantindo com isso uma refeicdo adequada. Os servicos publicos e privados do
campus universitario devem ser foco de interesse, na construcao de estratégias de promocao a

salde vista sua influéncia no comportamento alimentar dos estudantes, especialmente no que
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concerne a qualidade da alimentagdo, ao estimulo a préaticas saudaveis e o favorecimento da
comensalidade (HAYDA; BOOG, 2007).

Figura 3 — Alimentos que sdo considerados saudaveis.

“Que tipos de alimentos vocé
acha saudavel?”

M Sanduiche
H Nenhum
i Suco

M Assados

Fonte: Dados da pesquisa.

Figura 4 — Consumo de alimentos complementares ao lanche.

“Vocé costuma consumir ketchup,
maionese ou mostarda em suas refeigoes
na cantina da FAI?”

2 a 3x por semana
M todos os dias

kd Nunca

Fonte: Dados da pesquisa.

Dos entrevistados, 60% consomem de 2 a 3 vezes por semana ketchup, maionese ou
mostarda em suas refeicdes na cantina da instituicdo, 25 % consomem todos os dias e 15%

ndo consomem.
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Um condimento ¢ definido como uma coisa “extra” adicionada a um alimento para
dar “sabor” ou estimular o paladar. Em outras palavras, os condimentos servem para mascarar
os alimentos ndo palataveis, ndo tendo nenhum valor nutricional atribuido a eles de grande
importancia (LEME, 2011)

Quando um lanche é composto por sanduiche, batatas-fritas e refrigerantes, é
também acompanhado por ketchup, maionese ou mostarda, ndo importando se o lanche é feito
em casa ou na rua. Com relacdo ao aspecto nutricional, pode-se dizer que ndo € um habito
muito bom. Adicionando esses ingredientes na sua alimentacdo vocé ganha muitas calorias
extras, além de tornar seu lanche bastante perigoso, caso seja manipulado e ofertando fora de
bons padrdes de higiene e acondicionado de forma errada (LIMA, 2011).

CONSIDERACAOES FINAIS

Conclui- se que a maioria dos académicos da Fai Faculdades consideram que sua
alimentacéo é saudavel, e mais que 50% dos académicos consomem produtos da cantina todos
os dias, 1/3 dos académicos pulam refei¢bes, sendo que a maior parte pula o café da manhd,
sendo a refeicdo mais importante do dia, pois com ela vocé costuma tem mais energia para
poder desenvolver os seus afazeres diarios.

E de grande importancia as cantinas de universidade e escolas oferecer alimentos
mais saudaveis aos ingressantes para que tenham uma vida de qualidade sem gerar nenhum
problema mais sério sobre a ma alimentacdo, pois muitos universitarios ndo tém mais tempo
de ter uma alimentacdo saudavel em casa. Com isto, aumenta o consumo de fast food
deixando de lado frutas, verduras e hortalicas, e com esse aumento de comidas mais rapidas

comeca a gerar obesidade mais facil.
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