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INTRODUCAO

Com o aumento da preocupacdo de consumidores e Orgdos responsaveis com
relacdo aos aspectos toxicoldgicos dos agrotdxicos e a possibilidade de contaminacgéo
dos produtos agricolas, tém obrigado muitos paises a estabelecerem programas de
vigilancia ou de monitoramento, com a execucdo de andlises para verificacdo da parte
nutricional microbioldgica e sensorial dos alimentos que pode ser alterada em funcgéo do
sistema de diferentes cultivos como convencional, hidropdnico, orgénico, etc. de
determinadas culturas (STERTZ, 2014). Nos ultimos anos, a qualidade do alimento
passou a ser considerado fator de seguranca alimentar e nutricional, sendo relacionada
ndo s6 a producdo do alimento em quantidade suficiente e acesso garantido, mas
também a promocédo do estado de satde daqueles que o consomem. Surge, portanto, a
compreensdo de que ndo ha seguranca alimentar se o consumidor ndo dispuser de
produtos sem agentes que possam oferecer risco a sua saude, sob a forma de
contaminacdo quimica ou biolégica (NARDIN et al., 1997).

Atualmente, o consumidor estd mais consciente em consumir alimentos com
propriedades funcionais, como as frutas e hortalicas (MATTOS et al., 2009). Porém,
78% de alguns tipos de frutas e hortalicas podem conter alto indice de contaminagéo por
agrotoxicos (GORENSTEIN, 2004).

Na producdo organica de hortalicas, o agricultor é obrigado a ndo utilizar
agrotoxico e fertilizante quimico de alta concentracéo, e utilizar tecnologias (principios
e processos) conservacionistas (BRASIL, 2010). Esse sistema de producéo, além de nédo
prejudicar o meio ambiente, gera produtos mais valorizados no mercado por serem
alimentos de qualidade superior utilizando como praticas agricolas biofertilizantes,

composto e outros adubos organicos, defensivos alternativos (caldas, 0leos e extratos
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naturais), cultivos consorciados, adubacdo verde, rotacdo de culturas, plantio direto, e
variedades tolerantes e adaptadas. Os alimentos organicos sdo mais fibrosos e possuem
maior concentracdo de matéria seca. Por isso, além da qualidade superior, ao comprar
alimento organico, o consumidor estara levando uma quantidade maior de nutrientes
(SOUZA; RESENDE, 2006).

A alface é um alimento muito consumido no mundo inteiro, ¢ de grande
importancia na alimentagdo e na saide humana isso por se tratar de alimento nutritivo,
pouco caldrico, de facil acesso e baixo custo financeiro. Existem diferentes formas de
cultivo desse alimento pode se citar trés como os principais 0 cultivo convencional,
orgénico e 0 mais recente que utiliza a técnica hidropdnica. A cultura das alfaces de
diferentes cultivares é explorada em todo o Brasil, pois € um alimento que compde uma
parcela importante da dieta de vegetais da populacdo, tanto pelo sabor e qualidade
nutritiva, quanto pelo baixo custo. Seu consumo, normalmente é feito in natura
(FAQUIN et al., 1996 apud COMITTI, 2003).

Dentre os sistemas de producdo da alface, trés destacam-se como 0S mais
utilizados, o orgéanico, o convencional e, mais recentemente, o hidropénico que vem
crescendo constantemente (COMITTI, 2003).

A hidrop6nica é uma técnica alternativa de cultivo onde o solo é substituido por
uma solugdo aquosa contendo apenas 0s elementos minerais indispensveis aos
vegetais, € uma técnica bastante utilizada em todo o mundo. A hidropdnia € uma técnica
bastante utilizada em todo o mundo, sua importancia ndo € somente pelo fato de ser
uma técnica para investigacdo horticola e de producdo de vegetais também esta sendo
empregada como uma ferramenta para resolver um amplo leque de problemas, como
reducdo da contaminagdo do solo e da agua subterrdnea e manipulacdo dos niveis de
nutrientes na cultura (FURLANI, 1999 apud SANCHEZ, 2007).

Quando observado a composi¢do nutricional entre alimentos que sdo cultivados
utilizando a técnica hidropdnica com cultivos convencionais ou organicos nota-se que
os valores encontrados diferencem (LEITE, 2007).

O objetivo do presente trabalho € de aprofundar conhecimentos sobre a técnica
de cultivo de alfaces hidropdnicas, bem como observar se ha diferenga na qualidade,
composicdo nutricional, entre outras, em alfaces cultivadas utilizando o cultivo

convencional, organico e o hidroponico.
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METODOLOGIA

A base metodoldgica deste estudo consiste na pesquisa em diversos artigos

cientificos que tratam do tema abordado.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Alimentos hidropdnicos sdo aqueles vegetais produzidos pela técnica da
hidropdnica, ou seja, cultivados dentro de estufas, com a substituicdo da terra pela agua
(STERTZ, 2014).

Além da agua podem ser utilizados outros materiais, como cascalho, areia,
serragem e cascas de arvores. Como todo vegetal necessita dos nutrientes retirados da
terra, a hidropdnia supre essa caréncia através da adicdo de fertilizantes solGveis em
agua, de forma que sejam absorvidos pelas raizes das plantas. Quando a técnica é
aplicada corretamente, os nutrientes e outras propriedades do alimento sdo semelhantes
aos dos cultivados de maneira convencional (NETO, 2014).

Deve haver o controle das condi¢bes climaticas dentro da estufa, assim, os
vegetais ndo sofrem as consequéncias e possiveis prejuizos financeiros quando ocorrem
problemas climaticos como o excesso de chuvas, ventos, geadas, seca, etc. (ALVES,
2006).

Conforme Costa (2014), com a utilizacdo da técnica de hidropdnia pode se ter a
diminuicéo significativa na acao de pragas e insetos, a
reducdo do uso de agrotéxicos, em alguns cultivos o uso pode chegar a zero, 0
aproveitamento de pequenos espagos para O cultivo, esses vegetais podem ser
comercializados com a raiz.

Uma caracteristica importante das alfaces hidropdnicas, especialmente as de cor
roxa e verdes intensos, por exemplo, é que elas fornecem além de outras vitaminas, a
provitamina A ou betacaroteno, e quantidades consideraveis de vitaminas C e E, poucas
calorias, entre outras (HIDROVERDE, 2015).

Quanto aos minerais as alfaces hidrop6nicas possuem 0 potassio que € um
mineral necessario para a formacéo e transmissdo do impulso nervoso e para a atividade
muscular, além de ser um diuréetico natural que ajuda a eliminar liquidos e a evitar

ganhar peso por retencdo de liquidos. O Magnésio é outro mineral riquissimo e com
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presenca abundante na alface € importante também na defesa de cdibras musculares. E o
Selénio outro mineral antioxidante que ajuda a manter as células fortes e atrasar o
envelhecimento (HIDROVERDE, 2015).

Existe certa dificuldade pra afirmar se a concentracdo de nutriente se difere
consideravelmente entre alfaces do cultivo hidropénico do cultivo convencional
(COMETTI, 2003).

Isso ocorre por que tanto no cultivo hidroponico como no convencional
geralmente os teores de nutrientes sdo encontrados em partes diferentes e em
concentracgdes diferentes da planta (COMETTI,2003)

De acordo com o estudo realizado a figura abaixo mostra que houve efeito dos
sistemas de cultivo nos teores de solidos soluveis, acido ascérbico e nitrato nas folhas

de alface, encontrando (Tabela 1).

Tabela 1. Teor de solidos soluvess. acido ascorbico e nitrato em alface produzida em cultivo
organico. convencional e hidropdnico (content of soluble solids. ascorbic acid and nitrate in

lettuce produced in organic, conventional and hydroponic systems). Rio Branco, UFAC. 2009.

: : Sélidos soliveis Acido ascérbico Nitrato (mg/
Sistemas de cultivo

(%) (mg/100g) kg)
Organico 3.5ab 42 9a 66.7c
Convencional 4 0a 29.7bc 113.6b
Hidroponico B 2.9b 34.1b 331.8a
Hidropdnico C 3.0 26.4c 254 0a
Hidropdnico A 2.9b 28.6bc 249 3a
Média 3.3 323 203.1
CV (%) 7.91 9.46 26.0

Médias seguidas pela mesma letra, na mesma coluna, nio diferem estatisticamente
entre s1 ao nivel de 5% de probabilidade pelo teste de Tukey (means followed by the same
letter in the column did not differ from each other. Tukey test, 5%).

CONSIDERACOES FINAIS

Conforme dados obtidos com a pesquisa para elaboragdo do presente trabalho,
pode se observar que a alface cultivada em sistema organico apresentou qualidade
superior, com menor concentracdo de nitrato e maior concentragdo de acido ascoérbico,

em comparagdo ao sistema convencional e hidroponico.
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