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Resumo: O objetivo principal deste trabalho é entender os aspectos psicossociais que envolvem a vida
da mulher que esta na prisdo. Entendendo quem é essa mulher atualmente e como ela se encaixa na
sociedade. Além disso, discutir se os direitos especificos das mulheres, previstos na Lei de Execugao
Penal, sdo suficientes para garantir que ela seja tratada com dignidade. Ou seja, sera que ela esta sendo
respeitada e protegida, independentemente de sua origem, raga, sexo, idade, estado civil ou condigédo
social? Tudo isso levando em conta a dignidade da pessoa humana como principio fundamental.
Também analisando se as politicas publicas existentes estdo sendo realmente colocadas em pratica para
atender as necessidades e particularidades dessas mulheres, com o intuito de preencher possiveis
lacunas na legislagéo especifica.
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1 INTRODUGCAO

O encarceramento de mulheres no Brasil possui caracteristicas que requerem
uma analise especifica € minuciosa, principalmente no que se refere aquelas que estao
em situacdo de maternidade. A vivéncia dentro do sistema prisional para gestantes,
mulheres que acabaram de dar a luz e méaes de criangas pequenas expde um conflito
entre direitos fundamentais garantidos pela Constituicdo, tais como a protegao da
infancia, o direito a convivéncia familiar, dignidade humana, e os interesses estatais
vinculados a persecucgao penal e a seguranga publica. Essa tensao se evidéncia de
maneira marcante na permanéncia temporaria de bebés em penitenciarias e na

consequente separagdo precoce entre maes e filhos, situacbes que geram grandes
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impactos quando o assunto é o desenvolvimento da crianca e a efetivagdo da
maternidade no carcere. (CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA, 2016).3

Apesar de a legislacao brasileira assegurar garantias especificas para mulheres que
se encontram em privagao de liberdade ou até em prisdo domiciliar, como em alguns
casos, a realidade evidencia a inadequacdo na implementacdo dos direitos. A
jurisprudéncia e dados importantes de pesquisa mostram a existéncia de resisténcias
institucionais, omissées do Estado e dificuldades estruturais que, em grande parte,
comprometem a protegéo real da maternidade no ambiente prisional. (BRASIL, 2018).4

Diante desse cenario, € necessario realizar uma analise critica do problema,
considerando os referenciais normativos, as sentencgas judiciais e as evidéncias faticas,
com o objetivo de identificar deficiéncias na efetividade e sugerir solugdes que
harmonizem a execugao penal junto com a protecéo integral de mulheres e criangas.
Portanto, o desafio consiste em investigar de que maneira o Estado, por intermédio de
suas institui¢cdes, tem feito a aplicagéo do direito em contextos que exigem nao apenas
a manutencao da ordem publica, mas também o reconhecimento da maternidade como

uma caracteristica essencial da dignidade humana.®

2 QUADRO NORMATIVO E FATICO

A analise do quadro normativo legal revela um conjunto de normas constitucionais
que, em tese, asseguram protegdo a mulher, a maternidade e inclusive na infancia. O
ordenamento juridico brasileiro consagra principios e direitos com objetivo de orientar a
atuacao estatal e as politicas publicas voltadas as maes privadas de liberdade ou em
prisdo domiciliar, mas cuja efetividade pratica ainda se encontra em uma lacuna com

varias interfaces, fica o questionamento, de que tamanho é a distancia da lacuna entre

3 CONSELHO NACIONAL DE JUSTIGA. Regras de Bangkok: Regras das Nagées Unidas para o
tratamento de mulheres presas e medidas néo privativas de liberdade para mulheres infratoras.Brasilia
CNJ,2016.Disponivelem:https://www.cnj.jus.br/wpcontent/uploads/2016/09/cd8bc11ffdcbc397c32eecdc4
Oafbb74.pdf. Acesso em: 9 out. 2025.

4 BRASIL. Conselho Nacional de Justica. Resolugdo n. 252, de 4 de setembro de 2018. Estabelece
principios e diretrizes para o acompanhamento das mulheres maes e gestantes privadas de liberdade e
da outras providéncias. Disponivel em: https://bdjur.stj.jus.br/handle/2011/207484. Acesso em: 9 out.
2025.

5 BRASIL. Constituigado (1988). Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Brasilia, 1988.
Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm. Acesso em: 15 out.
2025.
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a norma e a realidade aplicavel?

Para concesséo da prisdo domiciliar, a mulher privada de liberdade deve atender aos
requisitos previstos no artigo 318 do Codigo de Processo Penal (CPP). Entre as
condigbes estabelecidas, destacam-se a inexisténcia de pratica de crime cometido
mediante violéncia ou grave ameacga, bem como a auséncia de delitos perpetrados
contra os proprios filhos ou descendentes. No caso das mulheres em cumprimento de
pena definitiva, a legislagdo ainda exige que sejam rés primarias, apresentem bom
comportamento carcerario devidamente atestado pela unidade prisional e tenham
cumprido, no minimo, um oitavo da reprimenda.®

Entretanto, dados da pesquisa “Implementacao da prisdo domiciliar para mulheres
no Brasil a luz da Lei de Acesso a Informacgao”, elaborada em 2021 pelo Instituto Terra,
Trabalho e Cidadania (ITTC), evidenciam discrepancias na efetivacdo desse direito. O
estudo demonstra que 30% das mulheres que se enquadram nos requisitos para
substituicdo da prisdo preventiva por domiciliar tiveram o beneficio negado, como o
estudo mesmo contrapdéem o percentual se eleva para 43 % entre aquelas em situacao
de execugao definitiva da pena, revelando uma profunda desigualdade na aplicagao
pratica da legislagao.’

A Constituicdo Federal de 1988 coloca a dignidade da pessoa humana, prevista no
artigo 1°, inciso lll, como o fundamento principal da nossa Republica. Ela também
determina que proteger a familia e as criangas € uma responsabilidade do Estado, da
sociedade e das proprias familias, conforme os artigos 226 e 227. Esses pontos sao
essenciais para entender como funciona o sistema penal, pois estabelecem limites para
a atuacao do Estado. Além disso, exigem que a execugao das penas respeite a dignidade
das pessoas e o direito de manter contato com a familia. Dessa forma, ser mé&e ou pai
nao deve ser rebaixado por uma pena, mas sim protegido, ja que essa condigao é

fundamental para o bem-estar e a protegéo integral da crianga.®

6 . Decreto-Lei n° 3.689, de 03 de outubro de 1941. Promulga o Cédigo de Processo Penal.
Disponivel em: <https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto-lei/del3689.htm>. Acesso em: 4 set. 2025.
" GIL, Leticia; SALES, Leticia; NOVAIS, Milena. E possivel ser mae aprisionada? Impactos do sistema
penal na vida de mulheres-mées encarceradas. Brasil de Fato, 6 ago. 2024. Disponivel em:
<https://www.brasildefato.com.br/colunista/rema/2024/08/06/e-possivel-ser-mae-aprisionada-os-
impactos-do-sistema-penal-na-vida-mulheres-maes-encarceradas>. Acesso em: 4 set. 2025.

8 . Constituicao da Republica Federativa do Brasil de 1988. Brasilia, DF: Presidéncia da
Republica. Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Constituicao/Constituicao.htm>. Acesso

3




ouceff NUPEDIR

Vocé em evolucgédo
Nucleo de Pesquisa e Extensdo do Curso de Direito — NUPEDIR
XVIIIl MOSTRA DE INICIACAO CIENTIFICA (MIC-DIR)
26 de novembro de 2025

No ambito das leis que regulam a execugéo penal, a Lei n°® 7.210/1984, conhecida
como Lei de Execugéo Penal, garante alguns direitos especificos as mulheres que estao
na prisdo. Entre eles, estdo o atendimento a gestante e a mae, o acompanhamento
medico antes e depois do parto, além da possibilidade de o recém-nascido ficar junto da
mae durante o periodo de amamentagao. Além disso, a Lei n° 13.257/2016, chamada de
Marco Legal da Primeira Infancia, fez mudangas importantes no Cédigo de Processo
Penal. Essas mudangas permitem que gestantes, maes de criangas até 12 anos ou
responsaveis por pessoas com deficiéncia possam substituir a prisdo preventiva por
prisdo domiciliar. Apesar de existirem muitas regras, colocar esses direitos em pratica
esbarra em problemas grandes e arraigados na nossa cultura. A auséncia de cadeias
adequadas para gravidas e maes que amamentam, 0 pouco acesso a médicos e a
dificuldade do acesso aos proprios filhos, mostram que as leis, mesmo sendo muito bem
elaboradas na teoria, sdo frequentemente deixadas de lado na pratica. O fato de o
sistema penal “‘escolher’” quem pune, a falta de politicas publicas fortes contribui para
que os direitos dessas mulheres e criangas continuem sendo violados.®

Observa-se que ha uma distancia significativa entre a teoria e a pratica na efetivagéo
dos direitos das mulheres gestantes/méaes carcerarias. Apesar das garantias previstas
em lei, a implementagao ainda enfrenta dificuldades, tanto na criagdo de projetos e nas
instituicdes responsaveis pela fiscalizagdo. Garantindo respeito, uma maternidade

completa e o cuidado com as criangas nas prisdes.

3 IMPACTO SOCIAL

A Lei de Execugao Penal considera a prisdo-pena como uma regra. Ela também
explica que, para que essa prisdo seja aplicada, é preciso que exista uma sentenca
criminal que, em geral, tenha determinado ao condenado uma pena privativa de
liberdade. Essa sentenga s6 pode ser cumprida depois que a fase de investigacéo e
julgamento do processo foi concluida, e a agao penal foi julgada procedente, seja total
ou parcialmente. Nesse momento, torna-se necessario colocar em pratica a decisao

judicial .°

em: 20 set. 2025.
SCAPEZ, Fernando. Curso de Processo Penal. 17 ed. S3o Paulo: Saraiva, 2019
'9BRASIL. Lei n.° 7.210, de 11 de julho de 1984. Institui a Lei de Execuc&o Penal. Disponivel em:<
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Contemporaneamente, o Brasil ocupa o terceiro lugar no ranking de paises que mais
encarceram, somando mais de 900 mil pessoas que estido privadas de liberdade até o
ano de 2024'". Segundo dados da Secretaria Nacional de Politicas Penais (SNAPPEN)
e do Observatorio Nacional dos Direitos Humanos'2. Dentro desse total, a proporgéo de
mulheres carcerarias representa cerca de 5,95% do total de presos, correspondendo
aproximadamente 28, 7 mil mulheres as celas no primeiro semestre de 2024, conforme
dados do sistema de Informagdes do Departamento Penitenciario Nacional
(SISDEPEN).™3

De todo modo, ao se considerar junto a isso as mulheres em prisdo domiciliar ou
submetidas a monitoramento eletrénico, esse numero ultrapassa 50 mil mulheres
privadas de liberdade em todo o pais, de acordo com dados divulgados pela TV Brasil
(EBC, 2025)'4. Estima-se que cerca de 74% das mulheres privadas de liberdade sdo
maes, muitas delas com filhos pequenos, o que torna o encarceramento feminino um
fenbmeno de impacto social direto sobre a maternidade e a infancia. Grande maioria
méae solo, de renda baixa, vinda de um contexto e linha social abalados marcados pela
exclusdo social e escolaridade precaria. O aprisionamento dessas mulheres tem efeitos
significativos: desintegracéo de lagos familiares, separagéo dos filhos e perpetuacao de
ciclos de pobreza e exclusdo que se estendem para as geragdes futuras.(INFOPEN-
MULHERES)'S.

Assim, as mulheres que estdo na prisdo no Brasil representam menos de 5% da

populagao carceraria. Por isso, elas vivem uma situacao de invisibilidade, que além de

https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I7210.htm>. Acesso em: 04.nov.2025

""Repérter Brasil. Mulheres no carcere: 12 mil detentas trabalham sem direitos basicos. Repérter Brasil,
10mar.2025.Disponivelem:https://reporterbrasil.org.br/2025/03/mulheres-carcere-detentas-trabalham-
sem-direitos.Acesso em 05.set.2025

2 REPORTER BRASIL. Mulheres no carcere: 12 mil detentas trabalham sem direitos basicos. Sdo
Paulo: Disponivel em https://reporterbrasil.org.br/2025/03/mulheres-carcere-detentas-trabalham-sem-
direitos. Acesso 5.set.2025

3 BRASIL. Secretaria Nacional de Politicas Penais. Relatérios — SENAPPEN / SISDEPEN Disponivel
em: https://www.gov.br/senappen/pt-br/servicos/sisdepen/relatorios.Acesso: 06.set.2025

“BRASIL. Observatério Nacional dos Direitos Humanos disponibiliza dados sobre o sistema
prisional
brasileiro.AgénciaGov,Brasilia,fev.2025.Disponivelem:<https://agenciagov.ebc.com.br/noticias/202502/0
bservatorio-nacional-dos-direitos-humanosdisponibiliza-dados-sobre-o-sistema-prisional-brasileiro>.
Acesso em: 11.out. 2025.

'SLevantamento Nacional de Informagées Penitencidrias — Infopen Mulheres 2018,74% das
mulheres privadas de liberdade no Brasil sdo méaes. Disponivel em: https://www.gov.br/depen/pt-
br/assuntos/relatorios/infopen-mulheres. Acesso em: 5 nov. 2025.
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ser um reflexo dessa condi¢do, acaba reforgando e justificando as desigualdades de
género as quais as mulheres, de modo geral, estdo sujeitas na nossa sociedade. Isso &
especialmente verdadeiro para aquelas que, por seu perfil socioecondmico, estdo na
base da piramide social (BRASIL, 2007).

Nesse sentido, cabe citar Brasil (2009, p. 292'6),

As mulheres encarceradas nunca foram contempladas com uma politica criminal
e penitenciaria que as considere, em nenhuma legislacédo especial, como sujeitos
de direitos, e nem o Estado Brasileiro jamais se responsabilizou por elas (BRASIL,
2009, p. 292).

Evidencia - se, portanto, que de acordo com o citado, a invisibilidade das mulheres
no sistema penal, que ndo se manifesta apenas de forma quantitativa, mas sim
institucional e estrutural. Enquanto o sistema prisional brasileiro ndo considerar as
necessidades particulares das mulheres, o ciclo de exclusdo, marginalizagéo e violagéao
de direitos tende a se estender para além dos muros das prisdes.

4 DECISOES RELEVANTES

A atuacao do Supremo Tribunal Federal (STF) e do Superior Tribunal de Justiga (STJ)
tem se mostrado fundamental na construcado de um entendimento mais humanizado e
coerente com os principios constitucionais da dignidade da pessoa humana e da
protecédo integral a infancia, especialmente no que se refere a situacdo das maées
privadas de liberdade. Nesse processo de evolugédo jurisprudencial, as decisbes
proferidas por essas Cortes Superiores consolidam marcos relevantes para o direito
penal contemporaneo, ao reafirmar a necessidade de conciliar a aplicacdo da pena com

a tutela dos direitos das mulheres e de seus filhos."”

4.1 HABEAS CORPUS COLETIVO N° 143.641/SP (STF, 2018)

No Habeas Corpus Coletivo n°® 143.641/SP (STF, 2018 a Segunda Turma do Supremo

'8Brasil, Presidéncia da Republica, Secretaria Especial de Politicas para as Mulheres, Revista do
Observatério Brasil da Igualdade de Género, n. 1, Brasilia: Secretaria Especial de Politicas para as

7 Mulheres, 2009, p. 292. Disponivel em: <https://agenciagov.ebc.com.br/noticias/202502/observatorio-
nacional-dos-direitos-humanos-disponibiliza-dados-sobre-o-sistema-prisional-brasileiro>. Acesso em: 20.
out. 2025.
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Tribunal Federal concedeu corpus coletivo para todas as mulheres gestantes, mées de
criancas até 12 anos, lactantes ou responsaveis por pessoa com deficiéncia que se
encontrassem em prisao preventiva, a substituicdo por prisdo domiciliar, porém ainda
com a ressalva aos casos de crimes cometidos com violéncia, grave ameagca ou em

situagbes devidamente fundamentadas como coloca a decis3o.'8

4.2 DETERMINACAO DE MUTIROES CARCERARIOS PELO STF (2025)1°

Em janeiro de 2025, o Ministro Gilmar Mendes, do STF, determinou a realizagédo de
mutirdes carcerarios nacionais, sob coordenacdo do Conselho Nacional de Justica
(CNJ), com o objetivo de verificar o cumprimento do HC 143.641/SP e garantir que maes
de criangas menores de 12 anos possam ter acesso a prisdo domiciliar quando presentes
os requisitos legais.O caso em questao envolvia uma mulher presa de forma preventiva
por posse de entorpecentes por volta de (5g de crack), reconhecido pelo STF a
desproporcionalidade da prisdao visto que a mulher se encontrava frente ao cuidado
materno.?°

De acordo com o voto do Ministro Gilmar Mendes, no julgamento realizado pelo
Supremo Tribunal Federal, foi determinada a seguinte medida:

“Determino, ainda, a realizagdo de mutirdes carcerarios nacionais, sob a
coordenacdo do Conselho Nacional de Justica (CNJ), com o objetivo de verificar
o cumprimento do HC 143.641/SP, de modo a garantir que maes e responsaveis
por criangas menores de 12 anos tenham assegurado o direito a substituigdo da

prisdo preventiva pela prisdo domiciliar, quando presentes os requisitos legais”
(MENDES, 2025, p. 7).

Tal determinacao reforca o entendimento consolidado pelo STF de que a prisao

preventiva deve ser aplicada de forma excepcional, especialmente quando envolve

'8BRASIL. Supremo Tribunal Federal. Habeas Corpus n.° 143.641, Relator: Ministro Ricardo
Lewandowski. Voto disponivel em:
https://www.stf.jus.br/arquivo/cms/noticianoticiastf/anexo/hc14 364 1final3pdfvoto.pdfvoto.pdf

. Acesso em: 4.set.2025.

®Supremo Tribunal Federal (STF). STF determina realizagido de mutirdes carcerarios e concede
prisao domiciliar a mae de crianga de 4 anos. Disponivel
em:<https://noticias.stf.jus.br/postsnoticias/stf-determina-realizacao-de-mutiroes-carcerarios-e-concede-
prisao-domiciliar-a-mae-de-crianca-de-4 anos/.>Acesso em: 4 set. 2025.

20BRASIL. Supremo Tribunal Federal. Habeas Corpus n.° 250.929/PR. Relator: Min. Gilmar Mendes.
Paciente: Beatriz Ferreira Barbosa. Impetrante: Felipe Andioli Miguel. Brasilia, 2020. Disponivel em:
https://portal.stf.jus.br/processos/downloadPeca.asp?id=15373222196&ext=.pdf. Acesso em: 5 nov.
2025.
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mulheres gestantes ou maes de criangas pequenas, em observancia ao artigo 318-A?"
do Cdédigo de Processo Penal e a jurisprudéncia firmada no Habeas Corpus coletivo n.°
143.641/SP.?

4.3 PERSISTENCIA DE VIOLAGCOES E FALHAS NA IMPLEMENTAGCAO DA DECISAO

Apesar do estabelecido pelo STF, a decisdo do habeas corpus coletivo ndo é
plenamente aplicada pelos tribunais inferiores, mulheres gestantes e maes de criangas
pequenas ainda continuam sendo presas preventivamente em condi¢cdes precarias, nao
atendendo aos principios da pessoa humana e muito menos ao principio da empatia e

solidariedade com o préximo.23

5 CRITICAS DOUTRINARIAS E LACUNAS DE IMPLEMENTAGAO.

Embora o arcabougo legal promova solug¢des (substituicdo por prisdo domiciliar,
prioridade a primeira infancia), ha lacunas de implementagdo: auséncia de registros
padronizados sobre criangas de mées presas, insuficiéncia de servigos sociais e de
saude, superlotagao que inviabiliza creches prisionais, e critérios divergentes de juizes
locais para concessao de medidas alternativas. A doutrina aponta que a légica retributiva
e a seletividade penal (incidéncia desproporcional sobre mulheres negras e pobres) ndo
se coadunam com politicas publicas eficazes de protegdo materno-infantil.2*

A situacdo de descumprimento das normas da Lei de Execucdo Penal e a falta de
atencdo do Poder Publico em relagdo as mulheres presas € algo que acontece ha

bastante tempo. Essa realidade se reflete na auséncia de politicas publicas realmente

21 BRASIL. Decreto-Lei n° 3.689, de 3 de outubro de 1941. Cédigo de Processo Penal. Diario Oficial
da Unido: segao 1, Rio de Janeiro, RJ, 13 out. 1941. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto-lei/del3689.htm. Acesso em: 7 nov. 2025.

22BRASIL. Supremo Tribunal Federal. Habeas Corpus n.° 143.641, Relator: Ministro Ricardo
Lewandowski. Voto disponivel em:
https://www.stf.jus.br/arquivo/cms/noticianoticiastf/anexo/hc14 364 1final3pdfvoto.pdfvoto.pdf

. Acesso em: 4.set.2025.

ZRUDNICKI, Dani; SILVA, Joana Coelho da; VEECK, Matheus Oliveira. O HC n° 143641/STF e a
prisdao domiciliar de maes no Rio Grande do Sul. Revista Juridica Luso-Brasileira — RJLB, v. 5, p.
529-556, 2020. Disponivel em: https://www.cidp.pt/revistas/rjlb/2020/5/2020_05 0529 0556.pdf. Acesso
em: 5.nov.2025.

2 . Ministério da Justica. Relatério para OEA sobre Mulheres Encarceradas no Brasil. 2007.
Disponivel em:<https://carceraria.org.br/wp-content/uploads/2013/02/Relato%CC%81rio-para-OEA-
sobre-Mulheres-Encarceradas-no-Brasil-2007.pdf. Acesso em: 13.0ut.2025.
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eficazes, que levem em conta a condi¢cédo de pessoa humana de quem esta encarcerado.
Além disso, muitas vezes essas politicas ndo consideram as particularidades
relacionadas as mulheres presas, especialmente as questbes ligadas ao género
feminino.?®

As mulheres gravidas que estdo sob custddia muitas vezes ficam em ambientes
pouco adequados, insalubres e precarios. Dentro dessas instituicdes, existe uma
hierarquia de cuidados: primeiro é a atencdo as criancgas, depois as maes e, por ultimo,
as mulheres gravidas. Nos relatos dos profissionais que atuam nesse contexto, da para
perceber uma grande diferenga entre o que a teoria diz sobre a maternidade e o que
realmente acontece na pratica. Além disso, ha uma desconexao entre as acdes e 0s
direitos das mulheres que estdo privadas de liberdade. O sistema de justica, muitas
vezes, é falho e bastante punitivo, negligenciando principios basicos de dignidade
humana. Os direitos dessas mulheres, especialmente os relacionados a maternidade e
a reproducao, acabam sendo ignorados pelo sistema, que n&o valoriza ou reconhece as

particularidades do universo feminino.2®

6 PROPOSTAS E MEDIDAS RECOMENDADAS

Como forma de enfrentar a problematica enfrentada pelas maes e filhos no sistema
prisional atender as necessidades especificas, diversas medidas podem ser adotadas,
inspiradas tanto na legislagéo brasileira quanto nas Regras de Bangkok?” (ONU, 2010)%:

As regras de Bangkok se dividem inicialmente em Regras de aplicagcéo geral, tendo

como Regra 1 (um), o principio basico da nao discriminacdo e deve se ter em

25NUCCI, G. de S. Manual de processo penal e execugdo penal. 10. ed. Sdo Paulo: Revista dos
Tribunais, 2013.

26SOIHET. Rachel. Mulheres pobres e violéncia no Brasil urbano. <In: PRIORE, Mary Del;
BASSANEZI, Carla. Histéria das mulheres no Brasil. 72ed. Sdo Paulo: Contexto, 2004, p.304-
335>.Acesso em: 08.set.2025

2 . Conselho Nacional de Justica. Regras de Bangkok: Regras das Nagdes Unidas para o
Tratamento de Mulheres Presas e Medidas Nao Privativas de Liberdade para Mulheres Infratoras.
Conselho Nacional de Justica, Departamento de Monitoramento e Fiscalizagdo do Sistema Carcerario e
do Sistema de Execucdo de Medidas Socioeducativas, Conselho Nacional de Justica — 1. Ed — Brasilia:
Conselho Nacional de Justica, 2016. 80 p.

28 Regras de Bangkok — Nacdes Unidas. Regras das Nagées Unidas para o tratamento de mulheres
presas e medidas ndo privativas de liberdade para mulheres infratoras. Brasil: Conselho Nacional
de
Justica,2016.Disponivelem:<https://www.cnj.jus.br/wpcontent/uploads/2016/09/cd8bc11ffdcbc397c32eec
dc40afbb74.pdf>. Acesso em: 20.set.2025.




ouceff NUPEDIR

Vocé em evolucgédo
Nucleo de Pesquisa e Extensdo do Curso de Direito — NUPEDIR
XVIIIl MOSTRA DE INICIACAO CIENTIFICA (MIC-DIR)
26 de novembro de 2025

consideracao as distintas necessidades das mulheres presas (ONU, 2010). Além disso,
afirma que a atencao a essas necessidades serve para atingir igualdade material entre
0S géneros e nao deve ser considerada discriminatoria.

A regra n. 2 (dois) trata do ingresso da mulher encarcerada com atenc&o adequada
quando esta mulher estiver acompanhada de crianga. Ainda, deve ser permitido as
mulheres responsaveis pela guarda de criangas tomar as providéncias necessarias,
incluindo a guarda e a possibilidade de suspender por um periodo razoavel a medida
privativa de liberdade, levando em consideragéo as criangas (ONU, 2010).

A Regra n. 3 (trés) informa a necessidade de registro da mulher encarcerada, com
dados pessoais, como a existéncia de filhos e suas identidades, e também
caracteristicas de sua prisdo, como data de entrada e saida (ONU, 2010).

A Regra n. 4 (quatro) trata da alocagé&o de mulheres orientando para que, na medida
do possivel, elas sejam encarceradas em prisbes proximas ao seu meio familiar (ONU,
2010).

A Regra n. 5 (cinco) informa que as internas terao direito a higiene pessoal e por isso,
a exigéncia do fornecimento de agua e artigos de higiene necessarios a saude para a
limpeza. Com relacdo as necessidades especificas das mulheres, incluindo o
fornecimento gratuito de absorventes higiénicos e um suprimento de agua para mulheres
que trabalham na cozinha, gestantes, lactantes ou durante o periodo de menstruagao
(ONU, 2010).

A Regra n. 6 (seis) traz as necessidades dos servigos de cuidados a saude, como o
atendimento médico no ingresso ao estabelecimento prisional, a fim de detectar doengas
sexualmente transmissiveis, testes de HIV, necessidades de cuidados com saude
mental, saude reprodutiva, dependéncia de drogas e abuso sexual (ONU, 2010).

A Regra 7 (sete) trata da segurancga e vigilancia e com relagao especifica para as
mulheres afirmam que deve ser assegurada dignidade e respeito as mulheres presas
durante as revistas pessoais, através de funcionarias treinadas e com métodos
adequados (ONU, 2010).

Além dessas diretrizes, € de fundamental importédncia que a aplicagdo das regras
utilizadas como exemplo de aplicacdo venha acompanhada de politicas concretas que
assegurem a protegcdo das maes carcerarias e de seus filhos, isso inclui garantir
condi¢cdes adequadas nos sistemas prisionais, com celas ventiladas, espacos de

convivéncia, alimentacdo de qualidade e respeito as necessidades nutricionais
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especificas de gestantes e lactantes. Outro ponto de extrema importancia e que néo é
levado em conta na atualidade é a saude fisica e mental dessas méaes, acompanhamento
especializado para questdes relacionadas a saude, nutricdo e maternidade, a
implementacdo dessas medidas contribui para que o sistema prisional deixe de ser
apenas punitivo e passe a ser protetivo e voltado a real ressocializagcédo, especialmente

as mulheres em situagdo de vulnerabilidade.?®

7 CONCLUSAO

Mesmo apods decisdes paradigmaticas do Supremo Tribunal Federal, como o Habeas
Corpus Coletivo n.° 143.641/SP (2018), que assegurou a substituicdo da priséo
preventiva por prisdo domiciliar para maes, gestantes, lactantes e inclusive maes de
criancas até 12 anos, a aplicacdo dessas medidas na pratica ainda encontra empecilhos
nos tribunais inferiores e nas instituicbes responsaveis pela execugao penal. A decisado
do STF, liderada pelo ministro Gilmar Mendes, de promover mutirdes carcerarios € uma
forma de colocar em pratica algo que ja esta garantido por lei, mas que muitas vezes nao
acontece na realidade.

Recomenda-se a criacdo de programas permanentes de apoio as maes egressas, a
ampliacéo de politicas de educacéo e trabalho dentro das prisdes, e a capacitacdo dos
agentes publicos para lidar com as especificidades de género no contexto carcerario. A
efetividade dos direitos humanos das mulheres privadas de liberdade depende,
sobretudo, de uma mudanca cultural e institucional que reconheg¢a a maternidade como
parte integrante da dignidade da pessoa humana.

Destarte, mais do que deferir a prisdo domiciliar as maes, gestantes e lactantes é
preciso pensar, repensar e efetivar politicas publicas de proteg¢ao e inclusdo. A previsao
legal ndo tem sido suficiente para garantir a efetividade dos direitos assegurados, sendo
necessaria uma atuacdo concreta do Estado e da sociedade civil na promogao da

dignidade humana e na eliminagao das desigualdades dentro do sistema prisional.

Conclui-se que garantir dignidade as mulheres privadas de liberdade é reafirmar o

29BRASIL. Conselho Nacional de Justica. Resolugdo n°® 252, de 4 de setembro de 2018. Estabelece
principios e diretrizes para o acompanhamento das mulheres mées e gestantes privadas de liberdade e
da outras providéncias. Brasilia: CNJ, 2018. Disponivel em: https://atos.cnj.jus.br/atos/detalhar/2571.
Acesso em: 9 out. 2025.
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valor da vida e da justica em nossa sociedade. Que o carcere deixe de ser um espago
de abandono e passe a ser um ponto de reconstru¢ao, onde o respeito, a empatia e os

direitos humanos sejam, de fato, concretizados.

“Ela chorava em posicao de procedimento. Olhos caidos, queixo no peito, o
nariz fungando na parede. O colete preto amoleceu-se com a mée, atarantando-
se com a ordem de algema para tras. Os dedos compridos balangavam uma
fralda branca, umida e amassada pelo choro.”

Debora Diniz°
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