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INTRODUCAO

A dependéncia quimica configura-se como um fendbmeno social e de saude
publica que desafia constantemente a capacidade do Estado de proteger a vida e a
dignidade dos individuos. Apesar das politicas de saude mental buscarem oferecer
cuidado, tratamento e reintegracdo social, a realidade demonstra que muitas vezes
essas medidas ndo atendem plenamente as necessidades dos dependentes
quimicos, gerando tensdes entre o direito a salde e a liberdade individual.

METODOLOGIA

O presente resumo se baseia em uma pesquisa bibliografica de carater

qualitativo, adotando uma abordagem dedutiva.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A discussdo sobre a (in)admissibilidade da internagcdo compulséria de
dependentes quimicos evidencia o conflito entre a protecdo a saude publica e a
garantia da liberdade individual. Sendo estabelecido pela Constituicdo Federal

Brasileira®, a dignidade da pessoa humana, a liberdade e a satide como fundamentos
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do ordenamento juridico, impondo ao Estado a responsabilidade de implementar
politicas que assegurem 0 acesso integral a saude sem violar a autonomia, a
integridade e a autodeterminacao dos individuos. No plano
infraconstitucional, a Lei n® 10.216/2001* estabelece critérios rigorosos para a adocéo
da internacdo compulséria, prevendo que esta deve ocorrer somente mediante
decisao judicial e laudo médico detalhado, e restringindo sua aplicacdo aos casos em
gue 0s recursos extra-hospitalares se mostram insuficientes, evidenciando seu carater
excepcional e subsidiario. lei prevé trés modalidades: voluntaria, com consentimento
do paciente; involuntaria, solicitada por terceiros sem o consentimento do paciente; e
compulsoria, determinada por decisdo judicial ou médica diante de risco a si ou a
outros.

A Lei n® 11.343/2006°, com a alteracdo promovida pela Lei n° 13.840/2019°,
reforca esses limites ao determinar que a internacdo ocorra exclusivamente em
unidades de saude, com decisao judicial fundamentada, prazo méaximo de 90 dias e
alta médica realizada exclusivamente por profissional habilitado. Essa
regulamentacao evidencia que, embora o ordenamento juridico admita a internacéo
compulsoria, a medida é estritamente controlada e limitada, devendo sempre buscar
a protecdo da saude sem comprometer a liberdade individual de forma indevida.

Flavia Piovesan,’ ressalta que os direitos a saude e a liberdade sdo
interdependentes e indivisiveis, devendo o Estado assegurar tratamento humanizado
e comunitario, respeitando a autonomia e a dignidade da pessoa humana.

A internacdo compulsoéria € uma medida extrema, a ser aplicada somente
guando esgotadas todas as alternativas extra-hospitalares, sob estrito controle judicial

e respaldo médico fundamentado. Fora dessas condi¢cdes, sua adocao configura
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inadmissibilidade, violando os direitos fundamentais a liberdade, a dignidade e a
integridade do individuo, contrariando o0s principios constitucionais e

infraconstitucionais que regem a protecdo a saude e a autonomia pessoal.

CONCLUSAO

A mera adocdo da internacdo compulsoria, dissociada de politicas publicas
abrangentes e humanizadas, ndo soluciona a questdo da dependéncia quimica e pode
representar violacdo ao direito a liberdade. A efetividade do tratamento exige a
implementagdo de acdes intersetoriais e o fortalecimento da Rede de Atencgéo
Psicossocial, assegurando atendimento integral e comunitario. Ademais, a dignidade
humana deve nortear toda e qualquer medida terapéutica, garantindo que a protecao
a saude ndo se sobreponha de forma arbitraria a autonomia e aos direitos
fundamentais do individuo. Assim, a internagdo compulséria deve ser compreendida
como ultima ratio, aplicavel apenas quando esgotadas todas as alternativas extra-
hospitalares, sempre sob controle judicial e respaldo médico fundamentando o motivo

da internagao.
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