CONFLITOS, MEDIAGAO E CONVIVENCIA NA ESCOLA:
UM RELATO DE EXPERIENCIA DA PRATICA DE MEDITAGCAO
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REFERENCIAL TEORICO

A mediacgéo é de grande relevancia, todavia serve para solucionar um determinado conflito e também
prevenir para que o0 mesmo ndo ocorra novamente. De acordo com Sales (2007, p.23)“A media¢do € um
procedimento consensual de solugéo de conflito por meio do qual uma terceira pessoa imparcial - escolhida
ou aceita pelas partes- age no sentido de encorajar e facilitar a resolugcdo de uma divergéncia”.

A meditacdo vem sendo uma grande aliada ao ser humano, ela permite o autoconhecimento e
proporciona inumeros beneficios para a saude. Para Golemann (2005, p. 26) “em esséncia a meditagao é
o esforco para exercitar a atencdo. E isso que proporciona a meditacido os efeitos incomparaveis de
obtencéo de conhecimentos, aumento de concentracéo e capacidade de relacionar-se com empatia”.

Contudo, sugere-se que a meditacdo seja uma pratica diaria nas escolas, pois através da mesma, o

aluno tem uma maior e melhor capacidade de aprender e de se relacionar.




