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Resumo: O tema Os Beneficios da Danca para o Desenvolvimento do Ser Humano
foi pensado pela importancia da pratica de atividades fisicas em qualquer idade.
Porém € ainda mais importante o incentivo de algum tipo de atividade fisica na
adolescéncia. Para tornar essa pratica mais prazerosa a essa faixa etaria é
importante proporcionar aos alunos atividades que possam ampliar a expressao
corporal, aumentar a autoestima do adolescente, envolver o mesmo em dinamicas
gue possam trazer mais convivio e participacdo entre eles. A danca € a atividade
mais indicada para promover o bem integral do ser humano. Com o objetivo de
refletir sobre os beneficios da pratica de atividades fisicas envolvendo a danca
através de praticas, socializacdo de vivéncias, sensibilizacdo do cuidado com a
saude e métodos para a elaboracdo de algumas coreografias, expondo através de
dialogos os beneficios da danca para uma melhor qualidade de vida, a oficina teve
como foco a integracdo dos alunos adolescentes na participacdo ativa com debates
sobre o tema do projeto. Também foram realizadas atividades dindmicas de
socializacdo e movimento com o corpo, no qual através de suas criatividades e
vivéncias produziram parte da coreografia da musica “Moves like jogger’.
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Abstract: This work about benefits of dance for the development of the Human
Being was thought the importance of the practice of physical activity at any age. But
it is even more important the incentive of some kind of physical activity in
adolescence. Making this practice more enjoyable for this age group it is important to
provide the students activities that may increase the body expression, increase the
self-esteem of adolescent, involve the same dynamic that can bring more socializing
and sharing between them. The dance is the most indicated activity to promote the
welfare of the human being. With an objective to reflect on the benefits of the practice
of physical activities involving the dance through practices, socialization experiences,
awareness of health care and methods for the preparation of some choreography,
and exposing through dialogs the benefits of dance for a better quality of life, this
workshop had as its focus the integration of students in active participation with
discussions on the theme. Dynamic and socializing activities have also been done
through the movement of the body, in which, through their creativity and experiences
produced part of the choreography of the song "Moves like jogger".
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1 INTRODUCAO

Vive-se em um mundo globalizado no qual a expectativa por uma melhor
qualidade de vida é uma das principais preocupacfes das pessoas, por conta disso,
0 espaco escolar é o primeiro passo nesse processo dinamico e prazeroso que faz
parte de cada espac¢o e cada momento do dia a dia da vida das pessoas.

A criacdo de uma consciéncia de qualidade de vida a partir da préatica de
alguma atividade fisica precisa estar inserida na sala de aula proporcionando
conhecimento, oportunidades e desafios para os alunos. Dessa forma, o tipo de
atividade fisica que serd abordado nesse contexto € a danca como meio de
interacdo, criatividade e bem-estar no que se refere a saude e qualidade de vida que

essa atividade pode proporcionar aos alunos, principalmente, na adolescéncia.

2 A EDUCACAO DO SECULO XXI

Perante as exigéncias do mundo globalizado, das tecnologias e das
informacgdes, percebe-se o quanto a educagao precisa adequar-se a essa exigéncia.
Para que educacdo do Século XXI progrida, € necessario que a mesma seja de
qualidade e com profissionais habilitados para atender da melhor forma os
estudantes e mediar com eles aspectos fundamentais para a vida perante a

sociedade. Morin (2002, p. 33) também afirma:

Para que haja um progresso de base no século XXI, os homens e mulheres
ndo podem mais ser brinquedos inconscientes ndo sé de suas ideias, mas
das préprias mentiras. O dever principal da educacdo é de armar cada um
para o combate vital para a lucidez.

Ademais, entende-se o0 quanto € importante o professor ser capacitado e ter
competéncia para nao somente ensinar o aluno, mas sim, questiona-lo sem l|he
trazer respostas, mas duvidas que possam fazé-lo buscar suas proprias respostas.

Aléem do mais, saber educar através do encanto, faz a aprendizagem dos
alunos ficar mais marcada em suas vidas. Sendo assim, o0 compromisso com 0S
resultados educativos se da pela dedicacdo e aperfeicoamento do professor, uma
busca constante por inovacgdes, estudos, competéncias e habilidades adquiridas no

seu dia a dia e na sua qualificagéo profissional.



Nesse viés, entende-se que o professor precisa estar disposto para
transformar a sua sala de aula e sua educacdo em um verdadeiro laboratério de
ensino que tera a finalidade de buscar, trazer e compartilhar vivéncias e duvidas que
possam auxiliar o aluno na insercdo de sua vida adulta. Contanto, € importante
ressaltar que a educacdo do século XXI, est4 voltada para um aspecto que visa o
lado humano, o respeito, a cultura e a dignidade perante a sociedade. Conforme
Carneiro (2001, p. 30), afirma que:

Tradicionalmente, uma das fun¢bes sociais da escola tem sido a da
transmissdo dos padrbes da cultura estabelecida aos mais jovens pelos
adultos. Como a adolescéncia se define como a fase de cristalizagdo da
visdo do mundo, surgem dificuldades de compartihamento social
decorrentes do choque inevitavel entre valores explicitos e valores implicito.
Agrava-se este fato no setores urbanos-populares, por duas razdes: de um
lado, pelas dificuldades de socializacdo pela familia, em decorréncia do
esgarcamento da estrutura familiar. De fato, 0 desemprego e a auséncia de
padrdes salariais minimas sé@o responséaveis diretos por tal desestruturacéo;
de outro, pela disténcia cultual pelas geragfes, aprofundada cada vez mais
pela crescente importancia dos meios de comunicacdo pela invasdo das
tecnologias da informag&o.

Sem duavida, a escola tem a preocupacdo de manter os padrées culturais e
étnicos da sociedade, podendo abordar temas sobre os mesmos através de varias
disciplinas e teméticas de socializagéo.

A escola, em seu processo educativo, deve priorizar a diversidade
respeitando as diferencas, potencialidades, valores e interesses dos seus alunos.
Possibilitando garantias de acesso, tecnologia e cultura no processo de formagéo e
educacédo dos alunos do Ensino Médio. Da mesma forma o documento de Diretrizes

Curriculares Nacionais para o Ensino Médio (2013, p.155) apresenta:

Entender o jovem do Ensino Médio dessa forma significa superar uma
nocdo homogeneizante e naturalizada desse estudante, passando a
percebé-lo como sujeito com valores, comportamentos, visées de mundo,
interesses e necessidades singulares. Além disso, deve-se também aceitar
a existéncia de pontos em comum que permitam tratd-lo como uma
categoria social. Destacam-se sua ansiedade em relacdo ao futuro, sua
necessidade de se fazer ouvir e sua valorizagédo da sociabilidade. Além das
vivéncias proprias da juventude, o jovem esta inserido em processos que
guestionam e promovem sua preparagdo para assumir o papel de adulto,
tanto no plano profissional quanto no social e no familiar.

Para isso, entende-se o quao importante a a preparacao do jovem para a sua
vida adulta em sociedade, com capacidade de se tornar um cidadado consciente,

capaz de transformar a sociedade num lugar mais justo. Igualmente, socializar



sobre as variadas concepcdes da familia, sua importancia e o papel de cada um. Da
mesma forma, Priotto (2010, p.110) afirma:

[...] a familia sendo uma das instituicGes mais antigas sobre influéncia da
midia, do ambiente, comunidade e por sua vez da prépria sociedade com
seu apelo consumista e com seus valores distorcidos e, por mais que
estejam envolvidos por estes fatores, os pais precisam saber quais sdo 0s
papeis que eles exercem dentro de seus lares. Quais responsabilidades séo
inerentes e atribuidas a cada um, no intuito de conduzir de forma
harmoniosa e equilibrada o relacionamento familiar. Mantendo a
comunicagao aberta, sem autoridade e sim respeito.

A escola, como segunda instituicdo da qual a criangca comeca a fazer parte
por muitos anos, devera relacionar escola/familia mediando uma comunicagao
aberta entre ambos, tornando mister que a escola tenha variadas metodologias de
ensino articulando a vivéncia escolar com a vivéncia do sujeito social.

No que se refere as novas tecnologias da informacdo e a midia, a escola
precisa estar adequada a elas, sendo que seus alunos ja vém de casa com muito
conhecimento sobre as mesmas.

Em conformidade com o autor Priotto (2010, p. 254):

Utilizar-se das midias eletrénicas ndo h4 como evitar e ndo sédo para serem

evitadas, porque vieram para auxiliar na aprendizagem, na constru¢éo e

compreensdo partilhada de ideias e assuntos complexos. Como por

exemplo, para estudar Histéria, Geografia, as piramides do Egito é so

acessar o site e ver as imagens e textos atrativos que superam em muito os

livros. E 0 mundo eletrénico que pode auxiliar na educacéo de nossos filhos.

Em resumo, essas tecnologias de informacdo podem e devem ser usadas
através das mais diversas formas, caberd a escola e os professores usa-las e
incentivar aos alunos a melhor forma de aproveitad-las tornando as aulas mais

atrativas.

2.1 AECOLA E SEU PAPEL

A escola tem um papel fundamental na sociedade, assim como na
antiguidade, porem com finalidades diferentes. Pois na sociedade primitiva 0s pais
ou adultos da familia eram os responsaveis pela educacéo das criancas, educando-
0S para que se tornassem como seus pais. O papel dessa educacéo servia para

manter a ordem social daquela época.



Contanto, com o passar dos anos as primeiras escolas foram surgindo, porém
destinadas a elite, ou seja, familias com maior poder aquisitivo. A educagéo era
voltada para determinados classes que predestinavam suas funcdes e assim 0s
preservavam na sociedade.

Durante muitos anos a educacao era destinada a poucos, no entanto quando
finalmente o ensino obrigatorio foi implantado surgiram muitas controveérsias sobre

educacao para pessoas de classe baixa. Conforme a autora Oliveira:

Com a industrializag&o, a jornada de trabalho, assim como a necessidade
de méo de obra, aumenta, e as criancas e jovens tornam-se um problema,
pois precisam de um lugar para ficar e algo com o que se ocupar enquanto
seus pais trabalham. Assim, preocupados em ndo conseguir controlar a
esses grupos de criangas e adolescentes "desocupados", largados a propria
sorte, e, percebido que a escola, ao contrario do que se pensava, poderia
ser um utilitario institucional mantenedor da 'ordem social’, é implantado o
ensino obrigatdrio. (OLIVEIRA, online)

Junto com a reforma, a escola comecgou a se preocupar mais com a educacao
da crianca para que pudessem adquirir conhecimentos de mais qualidade,
fundamentos mais cientificos e tecnoldgicos para a futura insercdo no mercado de
trabalho.

Ao longo dos tempos as escolas e as formas e educacdo foram sofrendo
grandes transformacdes. Desde as primeiras civilizacdes até os dias atuais a
concepcao sobre a funcdo, importancia e o papel da escola vem se aprimorando
cada vez mais.

Ent&o, qual é a funcdo da escola?

Primeiramente, é importante salientar que uma escola precisa de uma
lideranca/gestéao, ou seja, um grupo unido em um soO proposito: a melhoria continua
no processo pedagdgico da escola. Uma escola com uma gestdo escolar no qual se
pode atribuir a ela, todas as atividades, sonhos e acOes de uma instituicao
educacional. Por isso a gestdo, juntamente com seu Projeto Politico Pedagogico
precisa criar um curriculo adequado as suas necessidades e propdsitos. Assim
sendo, a gestado tem a funcdo de organizar, articular recursos materiais, mobilizar
acdes humanas no sentido da construcdo dos processos socio educacionais nas
escolas, voltados para a formacao dos sujeitos.

De acordo com a Proposta Curricular de Santa Catarina (1998, p. 82):



O coletivo da escola precisa entdo, criar oportunidades pelas quais se
empreendam acdes de interrogagdo, compreensdo e elaboracdo das
praticas escolares. E nesse processo que se pode construir um projeto
politico pedagégico que articule a construcdo do conhecimento. A
centralidade deste projeto estd na gestao curricular. Por ele o curriculo
escolar torna-se, intencionalmente, um instrumento coordenador e
estruturador das atividades da escola e cada professor passa a dispor mais
claramente de critérios para sua organizacao.

Por isso o principal objetivo da escola € promover a qualidade do processo de
ensino-aprendizagem, bem como organizar e desenvolver capacidades afetivas,
cognitivas e psicomotoras para fortalecer nos alunos a autonomia, cidadania e a
formacdo para o mercado de trabalho. Parafraseando Miranda (2011, p. 13) “a
escola é o lugar onde se da consisténcia aos sonhos, nossos e de nossos alunos,
pois sdo os sonhos a argamassa das pontes que uma educacdo humana e
humanizadora se propde a construir!”.

Para que tudo isso ocorra, é preciso o0 garantir a cooperacao entre todos 0s
segmentos da escola através de uma boa comunicacéo, ser exemplo para os alunos
e para os colegas de trabalho.

E muito importante que nesse contexto haja o total envolvimento da
comunidade escolar. “Por isso mesmo se bate por uma crescente democratizacao
nas relagdes que se travam na escola e das que se estabelecem entre a escola e o
mundo fora dela.” (FREIRE, 2001, p. 49). Sabe-se que a escola ndo é feita de um
diretor, alguns professores e os alunos, € sim feita, de todos e para todos, no qual
pais, funcionéarios, professores, direcdo, comunidade em geral faz parte e deve
participar ativamente nas decisdes e programacdes realizadas na escola. Para que
assim a democracia se faca presente e os alunos possam ter o melhor exemplo a
ser seguido.

Em suma, as escolas tém um papel decisivo na vida dos jovens, para que
possam compreender 0 meio em que vivem, se tornar cidadaos criticos e sujeitos de
sua propria histéria melhorando cada vez mais para um convivio social e um mundo

melhor.

2.2 UMA RELACAO ALEM DO PROFISSIONAL

Uma grande preocupacado da escola € a relagdo existente entre o aluno e o

professor no contexto escolar. Contanto, praticas desenvolvidas em sala de aula e



fora dela sem essa relacdo bem definida, normalmente ndo sao proveitosas. Por
conta disso, verifica-se a importancia de uma reflexdo mais profunda sobre esse
convivio de interacao do aluno e do professor.

Conforme Miranda (2011, p. 14)

Para isso, necessario se faz a incorporagdo de atitudes proativas a prética
cotidiana, de modo que, ao olharmos para os problemas, consigamos ver
possibilidades; de forma a ndo esgotarmos nossas energias focando
unicamente as dificuldades, mas direcionarmos nossos esforgos também
para as oportunidades.

O papel do professor para com o aluno é oferecer importantes mediacées no
contexto escolar, sabendo ser autoritario para orientar seus alunos e suas aulas,
porém, jamais devera se tornar um autoritarista, ou seja, um professor que impde as
suas vontades aos seus alunos, tornando assim a sala de aula um ambiente
tradicionalista de imposicao de tarefas.

Sabe-se que uma boa relacéo entre professor/aluno favorece o desempenho
e a aprendizagem de ambos. Pois a escola é uma instituicdo que sistematiza o
conhecimento mediado pelo professor, por isso é fundamental que o professor saiba
dominar e organizar o contetdo de sua matéria, e é claro, saber acolher seus alunos
e identificando neles suas potencialidades. O professor tem a finalidade de mediar
conhecimento e vivéncias para que o aluno possa interligar o aprendizado da escola
com a sua vida. Para Miranda (2011, p. 40) é importante que se “busque mostrar a
eles qual o valor de determinadas aprendizagens para as suas vidas, em que
poderdo aplicar os conhecimentos construidos, seja em curto, médio ou em longo
prazo”. A finalidade de métodos tornard a aprendizagem mais prazerosa, ludica e
assimilada as vivéncias reais dos alunos.

Em resumo, Priotto (2010, p. 13) também ressalta que:

Temos na educacdo uma forma de intervencdo no mundo, sendo
necessario que os educadores propiciem as condicbes em que 0s sujeitos,
em suas relacBes uns com os outros, ensaiem a experiéncia profunda de
assumir-se como ser social e histérico, como ser pensante, transformador,
criador, realizador de sonhos, capaz de ter raiva, capaz de amar.

Nesse viés, quando se trata de relacdo entre aluno e professor, sendo o
aluno/adolescente sabe-se que é de fundamental relevancia as praticas educativas

gue interaja a turma como um todo, professor e alunos. Pois o trabalho com
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adolescentes é transformador de agentes ativos, participativos, responsaveis e
comprometidos com a qualidade de vida em sociedade. Certamente, um desafio
para o professor que tem a responsabilidade de educar com compromisso, com
amor e com paciéncia para saber ouvir e dialogar proporcionando a liberdade de
expressdo ao aluno e tornando essa convivéncia diaria a melhor e mais acolhedora
possivel.

De acordo com a Proposta Curricular de Santa Catarina (1998, p. 13)
“trabalhar com o conhecimento numa perspectiva universal significa saber lidar com
a realidade proximal dos alunos, provocando o didlogo dessa realidade com
conhecimentos que a expliguem, mas expliquem ao mesmo tempo o mundo”.

Sobretudo, para que haja uma interacdo aluno/professor e realidades
envolvidas nas vivéncias e atividades na sala de aula é necesséario um envolvimento
de todos os segmentos da escola, e principalmente, um planejamento adequado
para um bom envolvimento entre aluno, professor e conteudo. Dessa forma, o
conteldo passara a ser parte de um processo dinamico e atrativo, e por que nao
dizer, ludico, no desenvolver da aula. Em conformidade com a Proposta Curricular
de Santa Catarina (1988, p. 82):

O processo de planejamento precisa ter um sentido de trabalho coletivo,
fruto de estudos, reflexdes e encaminhamentos em torno de uma
concepcdo de homem, conhecimento, escola e sociedade que sustentem
acOes criticas e produtivas para alunos e professores. Os saberes
pedagbgicos que temos que construir ndo podem ser alcangados
isoladamente, pois o trabalho escolar com o curriculo tem uma natureza
coletiva. Apesar dos discursos pedagoégicos inovadores envolvendo
guestdes como gestdo democratica da escola, do curriculo e
interdisciplinaridade/multidisciplinaridade, a fragmentacdo do conhecimento
e do trabalho escolar continuam sendo o padrdao predominante. A
superacao desta situagé@o exige compromisso, predisposicdo e discussédo de
nossas praticas atuais através de grupos de estudo colegiados e encontros
sistematicos.

Atualmente, ndo se pode mais pensar em acdes ndo coletivas, pois numa
gestdo escolar, para que a mesma seja democrética é fundamental a participacdo de
todos inclusive dos alunos, em reunides, planejamentos e concelhos de classe por
exemplo. Assim o professor podera escutar e entender o seu aluno tanto quanto o
aluno compreender melhor o seu professor. Essas atitudes auxiliam no melhor

entendimento entre ambos, para o melhor aproveitamento da aula. O aluno se



empenha e aprende melhor, assim como o professor além de ensinar, aprende
muitos valores com essa relagéo harmoniosa.

Em sintese, a escola do século XXI busca intensamente esse principio de
desenvolvimento cultural e cientifico através de aspectos intelectuais e profissionais
na preparagédo dos alunos para a vida, para o trabalho e para a sociedade. Com
iISso o0 professor tem a importante funcdo de formar relagdes que possam envolver,
motivar, interagir e conquistar o aluno de forma a desenvolver nele um ser justo

perante a sociedade.

2.3 CONTRIBUICAO DA OFICINA PARA A FORMACAO DO ESTUDANTE DO
ENSINO MEDIO

A danca como arte conceitual, portanto, é forma de comunicacdo e
expressdo, € uma das manifestagbes inerentes a natureza do homem,
presentes nos acontecimentos de sua vida: nascimento e morte, guerra e
paz, celebracdes e rituais. Ela estabelece intima relagdo com as emocdes e
sentimentos humanos; antecede como forma de comunicacdo a propria
linguagem falada, caracteristica hoje tdo escassa ao homem
contemporéneo. (NANNI. 2008, p.181)

Vale ressaltar que o homem contempordneo esta delimitando seus
movimentos pelo excesso de informatizacdo e tecnologias que estdo substituindo a
locomocdo do ser humano. Por isso da-se tanta importancia a necessidade de
movimento do seu corpo nas atividades diarias.

A atividade fisica € uma pratica muito importante para qualquer pessoa
independente de sua idade. Um corpo parado tem grandes tendéncias de sofrer
com dores e possiveis problemas nas articulacdes, prejudicando assim a saude. Da
mesma forma uma grande preocupacdo do ser humano € com a sua aparéncia
fisica, ou seja, possuir uma boa forma e certamente ter uma qualidade de vida
melhor. Por isso. ao praticar atividades fisicas, além de cuidar da sua aparéncia
fisica, surgem também os beneficios para saude.

Praticar atividade fisica € muito importante e alid-la & danca se torna ainda
mais prazeroso. Os beneficios cardiovasculares possibilitam mais coordenacao
motora, flexibilidade proporcionando a autoestima de pessoas mais sedentéarias. De
acordo com Barreto (2004, p. 01): “Dangar... um dos maiores prazeres que O ser
humano pode desfrutar. Uma acao que traz uma sensacao de alegria, de poder, de

euforia interna e, principalmente de superacao dos limites dos seus movimentos.”
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Sobretudo, quando se trata de danca como atividade fisica, é necessario
entender a importancia desse processo na escola desde a infancia do individuo. Em
conformidade com Stokoe (1987, p. 30):

[...] a escola deve estimular e incentivar nela a soltura, a liberdade, a
harmonia, e a criatividade que trazem em potencial. E nesse aspecto que a
expresséo corporal poderia chegar a ser um auxiliar sumamente eficaz para
os docentes em seu objetivo de chegar a um amadurecimento integral, tanto
em si mesmos como em seus alunos. Outra contribuicdo que nao devemos
menosprezar € a ideia que a partir do conhecimento do seu préprio corpo, a
crianca aprende a percebé-lo, queré-lo e ndo sentir-se nem inibida nem
envergonhada ou incomodada por causa dele. Isso também ajuda a
estabelecer uma melhor relagéo corporal com os demais.

Somando os beneficios que a danca traz para o corpo, para a saude e para a
mente, acrescenta-se também a importancia que o ritmo da danca proporciona na
formacdo escolar do individuo. Principalmente no que se refere a falta dessa
habilidade ritmica que poderd causar leitura lenta, silabada com pontuacdo e
entonacao inadequada.

Através da danca o aluno se expressa além de palavras, possibilidades de
conhecer o seu corpo liberando energia e descarregando o estresse diario atraves
dos movimentos proporcionando ao aluno a autonomia e a criticidade. Sob o mesmo
ponto de vista, explanar o quao importante se faz a agregacéo dessa atividade na
fase da adolescéncia, sabendo que se trata de uma fase cheia de duvidas,
transformacdes no corpo, conflitos emocionais dentre outros.

Marques (2007, p. 53) ressalta que “dialogar com o corpo significa perceber e
reconhecer as transformacgdes que estdo ocorrendo sem medo, raiva, inseguranca,
preconceito e tabus [...]".

Sao varios os beneficios aos adolescentes que a danca pode proporcionatr,
dentre elas, a liberagcdo de serotonina que age no comportamento do individuo
proporcionando sensacao de tranquilidade, relaxamento e bom humor.

Trabalhar a danca na sala de aula requer muita paciéncia, criatividade e
principalmente ludicidade para envolver os alunos na atividade sem obriga-lo, visto
que ndo é possivel impor o gosto pela danca ou qualquer que seja a atividade. E
para que a mesma tenha um resultado positivo, deve-se conquistar 0 gosto dos
adolescentes pela danca atraves de diferenciadas dinamicas e brincadeiras que aos

poucos, interajam os individuos mais retraidos. “Os alunos precisam ver significados



nas aprendizagens e nas vivéncias na escola. Buscar contextualiza-las € o jeito mais
acertado de torna-las significativas” (MIRANDA, 2011, p. 46).

Sob 0 mesmo ponto de vista, Priotto (2010, p.15) ressalta:

Promover a participacdo dos adolescentes nas atividades psico e
socioeducativas é a esséncia do trabalho de prevencdo e de atengéo
integral. Qualquer que seja a tematica, é fundamental a liberdade de
expressédo de suas vivéncias e suas dificuldades.

Do mesmo modo, sabe-se, que cada aluno traz consigo vivéncias e
experiéncias muito particulares sendo que essa individualidade necessita ser
aproveitada ao maximo na coletividade do grupo. Em funcédo disso, ser ampliado
ainda mais o repertério da danca desenvolvida na turma.

A importancia de uma oficina que contemple os beneficios da danca como
uma atividade fisica é fundamental nessa fase da adolescéncia. S&o muitos os
beneficios que a danca traz, por exemplo: ajuda na melhora da coordenacao motora,
na resisténcia, na postura, melhora a circulagdo de sangue, frequéncia cardiaca e
respiratOria, aumenta a resisténcia do corpo, o equilibrio e a flexibilidade, auxilia na
concentracdo e na memoria, queima calorias, além de combater o estresse, melhora
a autoestima, proporciona mais interacdo e sociabilidade, ajuda na prevencédo de
doencas dentre muitos outros beneficios que a danca proporciona ao corpo e a
mente.

Em suma, vale salientar a grande importancia que essa atividade fisica
podera agregar aos alunos adolescentes, pois se pode perceber através dos
beneficios citados acima, que tanto os alunos, como os demais professores das
outras disciplinas perceberdo os beneficios que a danca pode trazer ao Ser
Humano, contribuindo na melhoria da participacdo, interesse e concentracdo dos

alunos nas demais disciplinas.
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