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INTRODUCAO: Segundo a Classificacdo Brasileira de Ocupacdes (CBO) os
odont6logos atuam em um ambiente propenso a problemas de satde provenientes de seu
trabalho por estarem expostos a risco ambiental originario de radiacdo, materiais toxicos,
ruidos intensos, posicdo inadequada por longos periodos de trabalho e movimentos
repetitivos (CBO, 2010), que se relacionam a aspectos ergondémicos contraproducentes,
resultando em dores e cansaco fisico, bem como distdrbios osteomusculares
relacionados ao trabalho (SALIBA et al., 2016), os quais se constituem no fator mais
comum dentre as doengas ocupacionais. Sobre Disturbios Relacionados ao Trabalho
(DORT), o Instituto Nacional Seguro Social descrever ser uma sindrome clinica
caracterizada por dor crénica que vem acompanhada ou nédo por alteracbes objetivas,
capazes de atingir muasculos, fascias musculares, vasos, tenddes, ligamentos, nervos e
articulacdes, podendo assim afetar qualquer parte do aparelho locomotor devido a
utilizacdo intensa do sistema musculoesquelético, que é responsavel por grande parte
dos movimentos do corpo. Dentre os distUrbios que mais acometem o cirurgido-dentista
destaca-se tendinite, epicondilites, bursites, dentre outras cada vez mais presentes entre
os profissionais dentistas, sendo que esse fato indica a necessidade de atengdo continua
aos sintomas iniciais da doenca, de modo a prevenir e adotar uma terapéutica breve, a
fim de proteger estruturas anatbmicas importantes e prolongar a capacidade fisica para
o trabalho. OBJETIVO: Conhecer as regides anatdmicas mais acometidas por DORT em
odontologistas e os meios de prevencdo da doenca. METODOLOGIA: Foi realizada uma
pesquisa bibliografica sobre os artigos publicados no periodo de 2015-2020 na base de
dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Google Académico utilizando os
descritores odontologia; cirurgido-dentista; distdrbios osteomusculares e lesdo por
esforgo repetitivo. Mediante a leitura dos resumos foram selecionados os artigos
disponiveis de forma gratuita no idioma portugués relacionados com o objetivo do
estudo. ANALISE DOS DADOS: Os cirurgides-dentistas sd0 0s mais propensos a
desencadear DORT por estarem diariamente expostos a ma postura e atividades
repetitivas em seu ambiente de trabalho, estando propensos a desenvolver doengas como
a sindrome de tanel do Carpo, dedo em gatilho e sindrome de De Quervain, miosites,
bursites, entre outras que causam inflamacdes, limitacdo de movimentos e agravos aos
tecidos moles. O primeiro sintoma aparente é a dor osteomuscular, bem como
desconforto fisico associado a manifestacdo de sensacdo de peso e cansa¢o no membro
afetado, formigamento e dorméncia. Igualmente pode impactar em outros sistemas
organicos, causando distarbios circulatérios e psicolégicos como a insonia, depressao e
ansiedade. Em relacdo as regiGes anatbmicas mais acometidas por DORT e sua
prevaléncia por sexo, o resultado da pesquisa indica respectivamente a regido cervical,
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cabeca, médo e ombro direito, e a regido lombar. Ocorre em ambos 0s sexos, sendo a sua
ocorréncia maior em mulheres do que homens, mas ambos estdo expostos aos fatores de
risco. Os meios de prevencdo citados nos estudos estdo relacionados com a adocao
de principios ergondmicos no planejamento do consultdrio odontolégico, na organizagdo
do trabalho e durante o atendimento clinico, no qual os cirurgides dentistas devem
empregar postura corporal adequada, evitar movimentos repetitivos e sempre que
possivel alternar tarefas que exijam maior ou menor esfor¢co da musculatura, incluindo
pausas entre os procedimentos. Também se indica a realizacdo de exercicios de
relaxamento para diminuir o estresse muscular e esquelético, habitos de vida saudavel e
evitar o sedentarismo. CONCLUSAO: Conclui-se que DORT fazem parte cada vez mais
da vida do profissional dentista, pois este esta sujeito a realizar atividades repetitivas na
sua rotina de trabalho, além da possibilidade de adotar ma postura em determinados
procedimentos odontoldgicos, podendo culminar com o desencadeamento de sintomas
osteomusculares nos membros superiores e na regido lombar. Dessa maneira, cabe a essa
categoria profissional adotar estratégias ergonémicas para realizar as atividades diarias,
a fim de manter uma postura adequada, fazer intervalos entre os atendimentos,
desenvolver uma vida saudavel e aderir a pratica de exercicios fisicos. Também é de
suma importancia estar atento aos sintomas iniciais da doenca devido ser de dificil
diagnostico. Nesse caso, ressalta-se a importancia de procurar atendimento médico
especifico logo no aparecimento dos primeiros sintomas associados aos disturbios
osteomusculares.
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