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RESUMO EXPANDIDO

INTRODUCAO: Configuradas como as principais causas de mortes no mundo, as
Doencas Cronicas ndo transmissiveis (DCNT) tem gerado elevado nimero de mortes
prematuras, desvio da qualidade de vida com grau de limitacdo das atividades tanto de
trabalho quanto lazer, além de responsaveis pelos impactos econdmicos nas familias,
comunidades e sociedade, agravando desigualdades e pobreza (BRASIL, 2011). O
publico em geral costumeiramente é atingido pelas doencas do aparelho circulatorio,
neoplasias malignas, diabetes mellitus e doencas respiratdrias cronicas. Segundo Veras
(2012), o aparecimento esta vinculado a fatores como envelhecimento, estilo de vida,
habitos alimentares inadequados, inatividade fisica, consumo de alcool, tabagismo,
comportamento sexual de risco e genética. Segundo Batista et al (2015), além de estar
associada ao aumento da mortalidade e alto risco de desenvolvimento de complicacgoes
micro e macro vasculares e neuropatias, o diabetes pode resultar também em cegueira,
insuficiéncia renal e amputacdes de membros, gerando gastos elevados em salde e
reducdo da capacidade de trabalho e expectativa de vida. Ainda, de acordo com Adefegha
(2018), o diabetes mellitus (DM) é uma doenca metabdlica cronica relacionada ao
aumento da glicose sanguinea, pela incapacidade de produzir insulina ou produzir, mas
em quantidade insuficiente. Dessa forma, o diabetes se torna um desafio para o diabético
e para 0s que estdo proximos, pois a condicao afeta todo o cotidiano. Assim, a educagéo
em diabetes deve estar voltada para a construgdo de conhecimentos em relacdo ao
autocuidado e a autonomia das pessoas, pensando em uma vida mais saudavel (Coelho e

Silva, 2006). Como padrdes alimentares adequados, temos a dieta rica em vegetais, frutas,



verduras, gréos, fibras, alimentos com baixo teor de gorduras saturadas (cozidos, assados
ou refogadas e temperos naturais), limitando também a ingestdo de sal, alcool, doces e
frituras. (RONDON; BRUM, 2003). Diante desse contexto, as Plantas Alimenticias Nao
Convencionas (PANCSs), apresentam-se como uma Otima fonte nutricional e funcional
para a alimentacdo humana. As PANCs sdo espécies de plantas nativas, exoticas,
espontanea silvestres ou cultivadas, influenciando a cultura alimentar por conta da sua
presenca. No geral, sdo tratadas como “matos” e ervas daninhas, por falta de
conhecimento sobre eles, perdendo assim a oportunidade de diariamente contar com esses
alimentos como ganho nutricional (KINUPP & LORENZI, 2014). De acordo com
LIBERATO et al (2019), além de seu alto valor nutritivo, PANCs possuem propriedades
com beneficios muito além do quesito nutricional. Como exemplo temos a seriguela, que
pelo consumo da fruta ou folha, ajuda a reduzir taxas de colesterol, fortalece o sistema
imunoldgico, aumenta salde dos 0ssos, combate ao estresse, controle do apetite, ganho
de massa muscular, previne anemia e melhor a satde do sistema nervoso. OBJETIVO:
Informar ao grupo novas opcdes de alimentos para incluirem diariamente na alimentacéo,
contribuindo com o aumento do valor nutritivo das refeicdes, além de ressaltar novamente
0s pontos importantes de cuidado que sua condicdo exige. O trabalho em grupo permite
também uma aproximacdo mais intensa com o paciente, com relatos de experiéncia e
garantia de satisfagdo nos resultados, formando um lago de confianga com o profissional.
METODOLOGIA: O projeto foi realizado com individuos diagnosticados com diabetes
e participantes de um grupo anual da Unidade Bésica de Saude (UBS). A experiéncia foi
registrada por meio de observacdo, roda de conversa, saberes pessoais de cada
participante e dos préprios profissionais, como também concedeu abertura para sugestdes
dos posteriores encontros no ano de 2023. Esses eventos sdo realizados anualmente com
participacdo de equipe multidisciplinar, como: farmacéutica, enfermeira, nutricionista e
médico. Nesse ultimo encontro, temas como plantas alimenticias ndo convencionais
(PANCsS) e seu uso medicinal, uso excessivo de chas, horto medicinal e cuidados com os
pés foram abordados. Durante essa roda de conversa, tivemos uma troca muito importante
de conhecimentos e experiéncias, resultando em uma tarde extremamente valiosa e
produtiva. Priorizando o entendimento sobre as PANCSs, visitamos na mesma tarde o
horto medicinal que fica no proprio municipio e se divide em forma de um relégio
bioldgico, onde 0 mesmo esta dividido em: figado; pulméo; intestino grosso; estdbmago;
baco e péancreas; coragdo; intestino delgado; bexiga; circulacdo; sistema digestorio,
respiratorio e excretorio; vesicula biliar e sistema epitelial (pele). Esse horto é de acesso



publico, sem controle da quantidade de plantas que cada municipe retira, mas com visitas
frequentes dos grupos participantes da Unidade Bésica de salide. DISCUSSAO OU
ANALISE DOS DADOS DE CAMPO: apesar dos inlimeros casos de diabéticos, poucos
comparecem as atividades realizadas anualmente nos grupos. Segundo relatos de
profissionais, € o publico mais dificil de ter trabalhado, sdo muitos fechados e pouco
adeptos a novas sugestfes, consumando para que os dados permanecam sempre 0S
mesmos. No dia desse encerramento e roda de conversa, somente 10 compareceram,
diminuindo o numero de pacientes com chances de melhorarem sua condicdo e tratamento
da doenca; Com relacdo aos sintomas, no geral os mais citados foram o inchago nos pés
e perda da sensibilidade, sempre mantendo o cuidado para alguma atividade que envolva
0 manejo de agua quente, para evitar o risco de queimaduras. Sobre as PANCs, tivemos
uma aceitacdo e resultado de entendimento muito positivo, com participacdo de todo o
grupo de pessoas. Além disso, notou-se um saber muito grande por maioria deles, o que
extremamente importante, pois o conhecimento abre muitas portas. CONCLUSAO: O
descaso da populagcdo com DCNT como a diabetes- que é uma das causas mais frequentes
de mortes em todos pais-, preocupa pela chance de um ndmero elevado de pessoas
adquirir a doenca e recusar ajuda, como acontece frequentemente. Os maus habitos
alimentares da populacdo, com resultado previsto de obesidade, desenvolvem um quadro
de risco para aparecimento de doengas como a citada. Por esse motivo, 0 uso da estratégia
de atividades realizadas em grupos costumeiramente gera uma maior motivacdo nos
integrantes, mantendo um comprometimento estabelecido com todos e se tornando um
desafio que ndo é enfrentado sozinho. Conviver com um grupo de pessoas mantém vocé
como parte de novos conhecimentos, com vasta troca de informages e saberes.
Palavras-chave: doengas cronicas ndo transmissiveis. Plantas alimenticias ndo
convencionais. Diabetes mellitus.
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