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RESUMO EXPANDIDO

INTRODUCAO: A diabetes mellitus ¢ uma doenca cronica nio transmissivel (DCNT’s),
caracterizada pela elevagdo da glicose, mais comumente chamada de aguicar no sangue, acima
da taxa normal (hiperglicemia). A patologia é causada por fatores genéticos, ou seja, herdados,
quando a pessoa ja nasce trazendo consigo a possibilidade de ficar diabética ou por fatores
ambientais, devido aos habitos alimentares, influéncias como cultura, religido e costumes
rotineiros (CARVALHO; MARCELINO, 2005, p.07). Essa patologia tem se tornado um sério
e crescente problema de salude publica devido ao aumento de sua prevaléncia, bem como,
morbidade e mortalidade. A diabetes € uma doenca que pode acometer diferentes faixas etarias,
sendo mais comumente diagnosticada em criangas no caso de Diabetes Mellitus tipo 1 e ja
adolescentes, adultos ou idosos o Diabetes Mellitus tipo 2 (GROSSI; PASCALLI, 2009, p.09).
A doenca ndo tem cura. Porém, pode ser totalmente controlada através do tratamento adequado
e de outros cuidados que o paciente deve seguir, o que significa manter uma vida saudavel,
evitando diversas complicaces que surgem em consequéncia do mau controle da glicemia,
como manter o peso adequado, realizar uma alimentacdo equilibrada e com alimentos
saudaveis, evitar a ingestao de bebidas alcoodlicas e fumo, controlar a presséo arterial e praticar
atividades fisicas regularmente (VARELLA, 2021, p.02). Através de uma alimentagéo
saudavel, é possivel atender as necessidades nutricionais de cada individuo, com o consumo de
alimentos de qualidade e em quantidades suficientes para a manutencdo de um peso corporal
adequado. Sendo assim, o papel da nutricdo € crucial na reeducacédo alimentar da pessoa com
diabetes. E essencial promover a capacitacio da populagio diabética para escolhas alimentares



corretas, nas por¢des adequadas nos diferentes momentos do dia. O habito de alimentar-se de
forma saudavel e a aderéncia ao tratamento medicamentoso melhoram o controle da diabetes,
proporcionando valores de glicemia adequados, diminuindo o risco do aparecimento de
complicacbes como doengas cardiovasculares, obesidade, nefropatia diabética e outras
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2009, p.10). OBJETIVO: Realizar atividades
com orientacOes para 0s diabéticos ajuda a trabalhar a respeito de uma alimentacdo saudavel e
equilibrada, de modo a facilitar a adesdo ao tratamento e conscientiza-los sobre a importancia
do consumo de uma dieta apropriada. METODOLOGIA: No dia 14 de novembro de 2022,
realizou-se uma atividade constituida por uma apresentacdo em slides com o grupo de
diabéticos que realizam acompanhamento na Unidade Bésica de Salude. Esta a¢do ocorreu no
centro municipal de idosos. Para essa atividade, somente foi utilizado um projetor e um
computador. O intuito dessa acdo é frisar sobre a explicacdo e importancia do cuidado na
ingestdo de doces e acucares e como ter uma alimentacdo saudavel e balanceada
nutricionalmente, consumindo todos os grupos alimentares, nas porcdes e frequéncias
adequadas. Com énfase ao cuidado ao indice glicémico, com preferéncia a ingestdo de
carboidratos complexos principalmente gréos e cereais integrais, de modo a evitar os simples.
Ainda, para que as pessoas do grupo se envolvam e interajam com 0 momento, acontece um
jogo de bingo dos alimentos, onde é formado por uma cartela de produtos alimenticios a
exemplo de cereais integrais, frutas com baixo valor glicémico, legumes, verduras, alimentos
lacteos, e outros. Portanto, o objetivo é disseminar informacBes sobre uma alimentacédo
balanceada, saudavel e com demais orientacGes com o objetivo de facilitar a adesdo ao
tratamento e abordar as questdes mais importantes sobre o autocuidado como a préatica de
atividade fisica regular, como aplicar a insulina quando a fazem uso, fazer o monitoramento da
sua glicemia. O método usado para o desenvolvimento deste trabalho, consiste na elaboragéo
de uma revisdo bibliogréafica, onde este tipo de estudo qualitativo, é desenvolvido com base em
material ja& elaborado, constituido principalmente de artigos cientificos para maior
compreensdo do assunto em questdo pelas partes envolvidas. DISCUSSAO OU ANALISE
DOS DADOS DE CAMPO: Trabalhar a respeito de uma alimentacao saudavel, € um assunto
gue nunca cai de moda, bem pelo contrario, se nota cada vez mais necessidade por conta das
transi¢cGes nutricionais que vem ocorrendo e problemas de satde, como a diabetes mellitus.
Entretanto, muitos fatores interferem no controle do diabetes, sendo alguns passiveis de serem
modificados pelas proprias pessoas, tais como a quantidade e qualidade dos alimentos
ingeridos, a frequéncia de atividade fisica, 0 monitoramento da glicemia e 0 uso correto das

medicagOes receitadas, nas suas doses e horarios corretos, além de habitos alimentares mais



saudaveis. O habito de alimentar-se de forma saudavel e a aderéncia ao tratamento
medicamentoso, melhoram o controle do diabetes, proporcionando valores de glicemia
adequados, diminuindo o risco do aparecimento de complicacdes relacionadas a patologia em
questdo, como doengas do coracdo, diminui¢do das funcbes dos rins, obesidade, cegueira e
demais complicacbes. Além disso, essas medidas preventivas impactam positivamente no
controle do peso e consequentemente melhoram o bem-estar e qualidade de vida. Sendo assim,
a realizacéo de agdes de Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) com grupos, é essencial para
a promocéo e capacitacdo das populagdes no sentido de auxiliar na realizagdo de escolhas
alimentares adequadas, nas por¢des adequadas e nos diferentes momentos do dia. Uma
alimentacdo saudavel regularmente € considerada o pilar e melhor forma de prevencéo,
manutenc¢do ou recuperacdo da salde, atendendo as necessidades nutricionais individuais. Em
vista disso, o diabetes é uma das doenc¢as mais temidas por conta das dificuldades terapéuticas
que apresenta e pelos altos indices de mortalidade. Com isso, tem incluso no seu tratamento a
dieta como importante aliado e de forma constante, por poder inclusive diminuir o uso de
insulina precocemente, além da combinacdo de medicacédo oral, 0 que encarece o tratamento.
Uma alimentacdo balanceada faz parte do tratamento constante de qualquer tipo de diabetes.
Portanto, mesmo as pequenas mudancas podem interferir no controle da glicemia e contribuir
para uma melhor qualidade de vida, saude e longevidade. CONCLUSAO: Pacientes com
habitos alimentares pobres em fibras, ricos em gordura saturada e em carboidratos simples, tém
maior tendéncia ao ganho de peso. 1sso porque a alimentacdo esta ligada a producdo de insulina,
horménio que tende a acumular em pessoas propensas ao desenvolvimento da diabetes tipo 2.
Sabe-se que uma alimentacdo saudavel, aliada a pratica de atividade fisica e medicacéo € a base
no tratamento das pessoas com diabetes. Além do controle metabdlico, a alimentagdo é
importante para controlar o perfil lipidico (colesterol e triglicéridos) e a tensdo arterial, bem
como para manter um peso saudavel, com o intuito de prevenir o aparecimento das
complicacBes da diabetes. HA quem pense que a alimentacdo da pessoa com diabetes tem de
ser mondtona e repetitiva, mas esta ideia esta completamente errada. A alimentacdo na diabetes
deve ser tdo completa, equilibrada e variada como a alimentacdo de qualquer pessoa. Nao
existem alimentos proibidos, apenas € necessario moderacao para atingir o equilibrio desejado.
Os carboidratos continuam sendo importantes fontes de energia para 0 corpo e ndo devem ser
excluidos da alimentacdo. Porém, um fator muito importante € priorizar alimentos com menor
indice glicémico, isto é, alimentos que ao serem consumidos, possuem lenta absorcéo e
disparam a glicose aos poucos no organismo. Com isso, ocorre um maior controle glicémico,

prevenindo a hiperglicemia. Todas as pessoas com diabetes devem ser acompanhadas por um


https://www.lusiadas.pt/blog/sintomas-tratamentos/tensao-arterial-sinais-alarme

nutricionista, pois este € o profissional que as pode ajudar no processo de reeducacao alimentar.
E aconselhado que tenham um plano alimentar individualizado de acordo com a sua condic&o
clinica e estado nutricional. Os portadores de diabetes devem optar por alimentos que
apresentem baixo e médio indice glicémico. Além disso, 0s habitos alimentares habituais, as
preferéncias e aversdes alimentares, bem como as alergias ou intolerancias alimentares devem
sempre ser tidas em consideracdo, uma dieta demasiada restritiva acaba por nédo ter a adesdo

desejada.
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