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RESUMO EXPANDIDO

INTRODUCAO: O Estagio em UBS foi realizado com a intencdo de levar informacdes as
pessoas e principalmente mostrar qual é o papel do nutricionista na comunidade. As pessoas
possuem um certo preconceito com o nutricionista, junto com medo, vém que o nutricionista é
aquele que vai restringir tua dieta drasticamente, porém isso ndo é verdade, ele esta ali para te
orientar e mostrar qual caminho deve-se seguir. Foi isso que fizemos no Estagio, passamos
orientacdes, ajudamos quem realmente quer ser ajudado. Buscamos através das visitas
domiciliares, por exemplo, se aproximar da realidade do paciente, entender como podemos
ajuda-lo. Muitas pessoas esquecem da existéncia do nutricionista, e as vezes sdo as que mais
precisam, por isso 0s médicos, quando necessario encaminham os pacientes para uma consulta
com o nutricionista, visando melhorar a qualidade de vida daquele paciente. OBJETIVO:
Repassar conhecimento para 0s pacientes, assim eles terdo uma vida mais saudavel, melhorando
sua qualidade de vida e prevenindo doencas crénicas ndo transmissiveis. METODOLOGIA:
Foi realizado vérias atividades que tiveram inicio dia 18 de outubro de 2022 e finalizaram dia
01 de dezembro de 2022 realizadas nas Unidades Bésicas de Saude (Alvorada, Santa Terezinha,
Guarani, Primavera, Chagas, Frei Bruno, Ari Lunardi) no municipio de Xaxim, em dois dias da
semana no periodo da manha e também no periodo da tarde. Foram realizadas as seguintes
atividades:

Foi realizado a criacdo de um mural do outubro rosa, e também entregue um panfleto sobre os
alimentos que ajudam a prevenir o cancer. O proposito dessa atividade é incentivar as mulheres
a se alimentarem melhor, optando por alimentos que além de nutritivos vdo ajudar de alguma
forma a prevenir o cancer. Palestra com o grupo de tabagistas, abordando o tema comer
saudavel mesmo na abstinéncia, evitando assim danos conjuntos a saude. Foi realizado a

criagdo de um mural do novembro azul e também entregue um panfleto sobre os alimentos que



ajudam a prevenir o cancer. O proposito dessa atividade € incentivar os homens a se
alimentarem melhor e terem esse cuidado especial, ja que € comprovado que os homens
possuem a tendéncia de viverem por menos tempo que as mulheres. Visita domiciliar tendo
como finalidade diagnosticar os pacientes para em uma outra visita intervir e ajudar esses
pacientes a seguir uma alimentacdo mais adequada assim melhorando sua qualidade de vida. Ja
em outro dia foi feito o retorno na casa desses pacientes, que ap0s serem diagnosticados foi
dado para eles instrucdes de uma alimentacdo mais saudavel e dicas para eles terem qualidade
de vida fazendo as escolhas certas. Conversa com as agentes de satde sobre o sal escondido
nos alimentos industrializados. Buscando melhorar a escolha delas pelos alimentos mais in
natura, prevenindo assim doencas silenciosas como é o caso da hipertensdo. Conversa com 0s
pacientes em espera sobre como montar um prato saudavel, tendo como objetivo ensinar de
uma forma geral que quantidade nem sempre significa qualidade, entdo mostrar de que forma
deve ser feito as escolhas dos alimentos para fazer as refeicdes. Entrega de panfletos para os
pacientes sobre como higienizar adequadamente as maos, pois vamos ter contato com o
alimento e para ndo ter contaminagdo cruzada deve ser higienizada as maos e os alimentos.
Entrega de panfletos para os pacientes sobre alimentos e habitos que vao melhorar a qualidade
de vida de quem tem hipertensédo. Foi realizado uma palestra com um grupo de diabéticos sobre
0 aguicar que ndo enxergamos nos alimentos e seus diversos tipos, o objetivo era conscientizar
as pessoas a fazerem escolhas mais in natura possivel, e terem uma atengao especial com a lista
de ingredientes dos alimentos industrializados. Conversa com o0s agentes de saude sobre
reaproveitamento dos alimentos, ajudando a entenderem que as vitaminas e minerais em alguns
alimentos se encontram em maior quantidade na casca, folhas e caules, por isso da importancia
de aproveitar essas partes para fazerem receitas. Entrega de panfleto para os pacientes sobre a
importancia de ingerir agua, principalmente para ajudar nos tecidos, e ao funcionamento dos
orgdos, tendo como objetivo melhorar o consumo de agua das pessoas. Conversa com 0S
agentes de satde sobre manter uma alimentacdo mais saudavel para manter energia suficiente
para suas atividades, repassar que fazendo as escolhas certas eles conseguem ter energia de
forma saudavel, por mais tempo.

DISCUSSAO OU ANALISE DOS DADOS DE CAMPO: Trabalhar com todos os publicos
exige um pouco mais de paciéncia e um amplo conhecimento, como sabemos somos seres
Unicos, cada um com suas preferéncias alimentares, seus hobbies, todos com um metabolismo
diferente do outro, para isso a nutricionista deve saber captar o que cada um relata para assim
achar as melhores opgbes para aquele paciente. E um trabalho em equipe, assim como o

paciente espera a ajuda da nutricionista, ela espera que ele siga o0 que é recomendado, que ele



se cuide, para juntos alcancar os objetivos do paciente e assim melhorar sua vida.
CONCLUSAO: Podemos concluir que esse Estagio é extremamente importante, porque vemos
a realidade do dia a dia de um nutricionista da UBS, podemos entender que vamos lidar com
vérias situacdes, as vezes desejaveis, as vezes indesejaveis. E trabalhado com todo o publico,
por isso da necessidade de ter muito conhecimento, para poder esclarecer as duvidas dos
pacientes e para repassar conhecimento, fazé-los entenderem que vale a pena fazer escolhas
saudaveis e se abster de alguns habitos que prejudicam sua saude.
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