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RESUMO EXPANDIDO

INTRODUCAOQO: Sabe-se que a Unidade Bésica de Saude (UBS) é a principal porta de
entrada da comunidade no Sistema Unico de Saude (SUS), e o principal meio de
comunicacdo da populagdo com o mesmo. Visto isso, entende-se que esse também seja o
local apropriado para repassar informacdes acerca das Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis
(DCNTSs) para a populacgéo leiga, podendo auxiliar na prevencao e/ou tratamento das mesmas.
As principais DCNTs como obesidade, diabetes mellitus, hipertenséo, dislipidemias, doencas
cardiovasculares, variados tipos de cancer, entre outras, tem total associacdo com a
alimentacdo, sendo esta um pilar fundamental para o desenvolvimento ou para a prevencao
das doencas (BRASIL, 2022). Dessa forma, entende-se a importancia do profissional
nutricionista estar inserido na Unidade Bésica de Salde, para através de acdes de educacéao
alimentar e nutricional, repassar para a populagdo sobre a importancia da alimentagéo
saudavel. No Estagio obrigatorio de Nutricdo em Saude Publica, foram realizadas diversas
acOes direcionadas a populacdo que frequenta a UBS, onde estas pessoas conseguiram ter um
contato mais proximo com a area nutricional. OBJETIVO: Promover ac¢des de educacgéo
alimentar e nutricional para a populacdo que frequenta a unidade béasica de salde.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado durante o Estagio
Obrigatdrio de Nutricdo em Saude Publica, onde através de palestras, visitas domiciliares,
murais expositivos, orientacBes nutricionais e agdes sociais, pode-se auxiliar a populacao

leiga acerca de temas relacionados a alimentagdo, como os tipos de macronutrientes e
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micronutrientes; processamento de alimentos; quantidade de acucar nos alimentos; doengas
crénicas ndo transmissiveis relacionadas aos alimentos; importancia do consumo de agua;
rotulagem de alimentos; amamentacdo e introducdo alimentar; saide da mulher, entre outros
temas. RESULTADOS E DISCUSSOES: Durante 0 estigio pode-se vivenciar varias
experiéncias através do contato com diferentes pessoas, acometidas de diferentes doencas,
cada uma com suas particularidades, mas que de alguma forma pode-se ajudar a melhorar a
qualidade de vida através das orientagcdes nutricionais. Sabe-se que as doencas crbnicas estao
totalmente associadas aos maus habitos alimentares, e podem ser evitadas e/ou amenizadas
atraves da mudanca de habitos e da adesdo a alimentacdo saudavel, o que é ensinado através
das acdes de educacdo alimentar e nutricional. Acredito que a populacdo que esteve em
contato com as estagidrias pode aprender e entender sobre a importancia da alimentacéo
saudavel, e com certeza irdo levar para a vida o que foi ensinado. CONCLUSAO: Cada
pessoa possui diferentes habitos alimentares, que sdo determinados por fatores como cultura,
condicdo socioecondmica, crencas, ambiente, emocional, entre outros, mas acredita-se que
através da educacdo alimentar e nutricional pode-se despertar um interesse nas pessoas em
modificar seus habitos alimentares errbneos. Através dessas acles, buscou-se a geracao de
autonomia, onde os individuos estejam conscientes sobre suas escolhas alimentares, e de que
forma essas escolhas irdo impactar em sua salde. Apos essas acdes de educacao nutricional,
espera-se que essas pessoas tenham adotado os habitos alimentares saudaveis e que melhorem
sua qualidade de vida.

Palavras-chave: educacdo alimentar e nutricional; alimentacdo; doencas cronicas néo
transmissiveis.

REFERENCIAS:

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Saude do Distrito Federal. Doencas Crdnicas
Nao Transmissiveis. Brasilia, 2022.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo Priméria a Satde. Promogdo da Saude
e da Alimentacdo Adequada e Saudavel: Educacdo Alimentar e Nutricional. Brasilia,
2022.

BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo. Brasilia,
2013.



