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RESUMO EXPANDIDO

INTRODUCAO: A promocao da satide é um conjunto de estratégias que esté ligada na
qualidade de vida dos individuos, assim como a educacao alimentar e nutricional (EAN)
tem por finalidade contribuir para a promocdo e a protecdo da saude, através de uma
alimentacdo adequada e saudavel, desempenhando seu crescimento e desenvolvimento
humano conforme as politicas publicas em alimentacdo e nutricdo (PNAN, 2012). O
excesso de peso esta relacionado com o estilo de vida, 0 comportamento desiquilibrado
no consumo por alimentos caldricos e 0 sedentarismo. Posteriormente esta associado as
doencas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT) (SCHIMIDT, 2011; DUNCAN, 2011).
Dentre os elementos da educacdo em salde, pode-se destacar a pratica da Educacdo
Alimentar e Nutricional (EAN), processo no qual o nutricionista ¢ o mediador, ao
desenvolver as atividades educativas que busca a troca e a construcdo de conhecimentos,
tornando o usuario um sujeito ativo no processo. Modo de proceder que contribui, de
forma mais efetiva, para as mudancas de comportamento alimentar dos individuos.
OBJETIVO: Promover uma alimentacdo mais saudavel, mesmo em ambiente escolar.
METODOLOGIA: Durante o Estagio Supervisionado nas UBS de Chapec6-SC, o qual
foi realizado nas unidades bésicas de satde do bairro Bela Vista e Cristo rei. Foi realizado
atividades com foco em educagéo alimentar e nutricional, com a proposta de melhorar a
qualidade alimentar. Varias entidades destacam a importancia da escola na formacéo de

habitos de vida saudaveis, por meio de intervengdes que englobam programas de
educacdo nutricional- A implementacdo desses programas e a criacdo de um ambiente

favoravel a promogdo de préticas alimentares e estilos de vida saudéveis constituem

estratégias importantes para combater a obesidade infantil e as doencgas associadas. A



atividade que aconteceu na Escola Zélia Munzi, teve como objetivo passar para os alunos
informacdes de facil compreensao e que levaria eles a ter habitos mais saudaveis, mesmo
estando na escola, ou em casa. O conteudo foi divido em partes para que conseguissemos
mais atencao e interacdo dos alunos presentes, os quais foram explicados e diferenciados,
assim como macros nutrientes de micronutrientes, exemplos de carboidrato, proteina,
vitaminas e minerais. Em seguida explicamos a importancia de saber ler um rétulo, e onde
localizamos, para assim eles conseguirem entender a diferenca dos alimentos in natura,
processados, e ultra processados. Na Gltima parte mostramos a quantidade de agticar em
alimentos consumidos com frequéncia, e ensinamos a eles como montar um prato
saudavel, utilizamos as fontes alimentares necessarias para o dia a dia, e como adaptar
nossas refeicdes com os alimentos que a escola fornece. DISCUSSAO OU ANALISE
DOS DADOS DE CAMPO: Como tema introdutorio da palestra, foi explanado e
questionado a respeito da educacdo alimentar, do que era consumido com mais
frequéncia, e como eles montavam suas refei¢fes, e se os alunos sabiam informacoes
relevantes sobre o que estavam consumindo tanto em casa, como na escola. Salientando
sempre a importancia da alimentacdo oferecida pela escola, por ser balanceada e
planejada por um profissional nutricionista. Questionamos a questdo dos habitos
alimentares, qual era a frequéncia que eles costumavam se alimentar, e sempre incluindo
a escola como a principal protagonista na formacao de habitos mais saudaveis, buscamos
apresentar o que ¢ saudavel, e alimentos que ndo sao de fato saudaveis, e que normalmente
estdo na rotina deles, por serem alimentos praticos, e de certa forma, trazendo mais prazer
momentaneo. Foi apresentado alguns alimentos industrializados, e junto a eles a
quantidade de agucar contida em cada porcao, e entdo se fez o questionamento, sobre o
quanto aquela quantidade de agUcar prejudicaria ao longo dos dias. Obtivemos algumas
respostas bem surpreendentes, e outros custaram acreditar no que estavam consumindo.
Realmente era a intengdo que queriamos, provocando a curiosidade e a0 mesmo tempo
mostrando uma realidade que eles pouco tinham acesso. Também foi conversado e
questionado sobre o café da manh3, os lanches, almocos e jantas. Esclarecemos algumas
duvidas que iam surgindo ao decorrer dessa questao, e alertamos sobre 0s prejuizos que
a ma alimentacdo ou mesmo a distribuicéo de refeicdes podem desencadear, assim como
a diabetes, obesidade infantil e desnutricdo. Em seguida foi abordada a questéo sobre os
rotulos alimentares e a importancia de saber ler esse rotulo, identificando que produto
eles estdo consumindo, se realmente aquele alimento vai proporcionar uma alimentagédo
adequada, ainda mais na fase da adolescéncia, onde estilos de vida e habitos alimentares

sdo formados, e entdo aproveitamos para apresentar os pratos ideais, com alimentos



saudaveis, com as fontes alimentares necessarias, as quais vao proporcionar mais energia
neles, disposicdo, e qualidade de vida. Entregamos aos alunos um material onde
abordava, e reforcava tudo aquilo que conversamos com eles, alguns materiais
explicavam a diferenca dos macros nutrientes, e micronutrientes, dando exemplos e
funcBes de cada nutriente. Realizamos essa palestra para trés turmas, 0s mais novos era
da 6 série, e finalizamos com a 9 série, e a percepc¢ao € que quanto mais novos eles tiverem
acesso a essas informacdes, mais fécil se torna a mudanca de habitos alimentares, e a
medida que s&o mais velhos, eles acabam tendo mais acesso a informagdes, mas nem
sempre se preocupam com o que tem por tras de alimentos que proporcionam o prazer
momentaneo. CONCLUSAOQO: A educagdo nutricional ¢ fundamental na educacdo
escolar para a saude, tendo como objetivo, formar e informar o adolescente para a
importancia de uma alimentagdo saudavel e, tendo como incentivo uma consciente
mudanca de estilos alimentacdo saudavel, para preservar e manter a saude. Existe uma
prevaléncia muito grande, e preocupante de problemas de saude publica na nossa
sociedade, como a obesidade, a diabetes que vem crescendo absurdamente, e estando mais
presente ainda em criancas, justamente pelo habito de uma alimentacdo que foge dos
padrdes ideais. Entdo realmente, apds todo esse trabalho, e convivéncia com diversas
realidades na salde publica, acredito que requer uma reflexdo e uma aposta permanente
na educacdo alimentar desses jovens que estdo a maior parte do tempo na escola. A
educacdo alimentar deve estar cada vez mais presentes nesses ambitos, tornando assim,
um processo de aprendizagem que tem as orientacdes nutricionais certas, e prudentes,
tornando o acesso a informacdo sobre alimentacdo mais frequente aos alunos, assim como

serve para os professores e educadores dessas redes.
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