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RESUMO EXPANDIDO

INTRODUGCAO: O estagio proporcionou aos alunos uma visio diferenciada sobre a atuacio
do nutricionista no contexto da saude publica, sabendo que as responsabilidades deste
profissional vdo além de prescrever uma dieta, mas também formar e capacitar as
competéncias necessarias para que os futuros graduados possam atuar de forma critica e
reflexiva na sua préatica profissional diaria. A experiéncia de estagio curricular na area da
salde publica permitiu o desenvolvimento de uma perspectiva critica e reflexiva sobre os
atributos de um nutricionista. Os estadgios sdo como um reflexo da formagdo de um
profissional, e é durante esse processo que pode ser percebido na pratica as lacunas da teoria,
fazendo com que os académicos consigam ter uma visdo da sua profissdo futura (PEREIRA,;
CARNEIRO, 2019). Segundo Nunes et al. (2010) o campo da Saude Coletiva é considerado
um dos mais evoluidos e prosperos no ambito disciplinar, sem tirar o mérito dos demais
campos de conhecimento diz-se que tal area possui essa caracteristica mais agucada.
OBJETIVO: compartilhar experiéncias académicas sobre a diversidade de olhares dos
estagios curriculares do curso Nutricdo na area de saude coletiva sobre as doencas cronicas
ndo transmissiveis com foco em diabetes. METODOLOGIA: o presente trabalho trata-se de
um relato da experiéncia discente no estagio curricular em saude publica do curso de Nutrigdo
da Uceff-Faculdades localizado no municipio de Chapec6/SC no periodo de outubro a
dezembro de 2022, realizado nas Unidades de Saude Bésica Cristo Rei e Bela Vista. Segundo
Martins (2008, p. 39, apud OPALOSKI, 2014), a metodologia € 0 processo que inicia a
pesquisa em si, pois é partir deste capitulo que havera algumas respostas e acesso aos dados.
A pesquisa realizada classifica-se de forma qualitativa, pois é um estudo que abrange o

comportamento humano. Ao final do estagio realizou-se um relatorio informando os
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processos realizados o qual pode ser considerado como descritivo, 0s quais sdo usados pelos
pesquisadores na intencdo de visualizagdo da realidade. O levantamento de campo foi com a
realizacéo de encontros com o grupo formado por individuos diabéticos na Unidade Basica de
Saude Cristo Rei e outro grupo na Unidade Bésica de Saude Bela Vista. Foram convidados a
participar das reunides pessoas com diabetes, familiares, amigos, comunidade e interessados
pelo tema. Os convites foram confeccionados exclusivamente para cada unidade de saide e
entregues pelos estagiarios do curso de Nutricao, agentes de saude, médicos e enfermeiras das
UBS. Para incentivar habitos alimentares saudaveis e auxiliar na mudanca de comportamento
de portadores de DCNT, incluimos receitas saudaveis. As receitas utilizadas nas atividades
foram elaboradas a partir de receitas tradicionais, porém com versdes mais funcionais, dessa
forma foi possivel obter preparacfes com maior teor de fibras, vitaminas e minerais e com
baixa concentracdo de acgucares, gorduras e sédio, com uma excelente relacdo custo-beneficio.
As receitas representam opg¢des mais saudaveis em termos de valor nutricional e podem ser
utilizadas como estratégia para criar habitos alimentares saudaveis e controlar doencas
crbnicas ndo transmissiveis, principalmente o diabetes. Ao final das palestras, foram
oferecidas estas preparacdes saudaveis para degustacdo. O objetivo do grupo foi apoiar o
autocuidado dos portadores e aumentar o conhecimento sobre a doenca diabetes mellitus e,
posteriormente, prevenir as complicacdes decorrentes da doenca. Além das receitas impressas,
o0s materiais utilizados e distribuidos também eram folders educacionais de facil compreenséo.
RESULTADOS E DISCUSSOES: As doencas cronicas ndo transmissiveis - DCNT
apresentam um grande desafio para a salde publica pela alta prevaléncia de mortes. Séo
considerados fatores de risco para DCNT, o tabagismo, consumo excessivo de alcool, baixo
consumo de frutas e hortalicas, sobrepeso e obesidade, pressao arterial alta e hiperglicemia.
Portanto, a inadequacdo alimentar e inatividade fisica podem aumentar os riscos de
desenvolver doengas crdnicas ndo transmissiveis, aléem de ocasionarem mortes prematuras e
reducdo da qualidade de vida. O Diabetes mellitus ndo é uma Unica doenga, mas um grupo
heterogéneo de distarbios metabolicos que apresentam em comum a hiperglicemia, que é o
resultado de defeitos na acdo da insulina, em sua secrecdo ou em ambas (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE DIABETES, 2014). De acordo com o0s principios de uma alimentacéo
saudavel todos os grupos de alimentos devem fazer parte da nossa alimentagdo, portanto os
temas abordados nas reunides dos grupos de diabéticos foram conforme as diretrizes do “O
Guia alimentar da Populagdo Brasileira”. Dessa forma abordamos as defini¢des do diabetes,
sinais e sintomas da doenca, indice glicémico dos alimentos, macronutrientes, rotulos dos

alimentos, alimentos diet e light, a importancia das fibras, formas de preparo dos alimentos,



como montar um prato saudavel e receitas praticas e saborosas. Contudo, ressaltamos que uma
alimentacdo saudavel ndo precisa ser cara, sem a necessidade de consumir alimentos
processados e ultraprocessados, muito pelo contrério, pois ao se valorizar o consumo de
alimentos in natura, sazonais e preparacdes regionais, € possivel que a populacdo tenha uma
alimentacdo rica em nutrientes, trazendo mais saude & mesa, e incentivando a cultura local.
CONCLUSAO: Observou-se uma aproximagdo do publico, demonstrando muito interesse
pelos temas debatidos nas reunides e nas condutas nutricionais. O intuito dos encontros foi
fornecer informac@es corretas sobre a alimentacdo saudavel, além de motivar a populacdo a
participar dos grupos. E de suma importancia o retorno das atividades, com os grupos de
apoio nas unidades bésicas de saude, atividades das quais tiveram seu encerramento por causa
da pandemia. Com a alta prevaléncia das DCNT, principalmente do diabetes, indicam a
necessidade de intervencdes imediatas por meio de implementacdo de estratégias na atencédo
basica de salde para o controle adequado dessas situacdes. Portanto, para um tratamento
eficaz é necessario que o paciente tenha conhecimento da doenca e da sua condi¢do de salde,
além disso, a mudanca no estilo de vida reflete positivamente nos portadores de DCNT, com a
inclusdo de habitos alimentares saudaveis, atividade fisica regular, qualidade de sono e

reducdo dos niveis de estresse.
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