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RESUMO EXPANDIDO

INTRODUGCAO: O setor de satde tem importante papel na promocéo da alimentacéo
adequada e saudavel, compromisso expresso na Politica Nacional de Alimentacdo e
Nutricdo e na Politica Nacional de Promocdo da Salde. A promoc¢do da alimentacao
adequada e saudavel no Sistema Unico de Sadde (SUS) deve fundamentar-se nas
dimensdes de incentivo, apoio e protecdo da saude e deve combinar iniciativas focadas
em politicas publicas saudaveis, na criacdo de ambientes saudaveis, no desenvolvimento
de habilidades pessoais e na reorientacdo dos servicos de salde na perspectiva da
promocao da saude (BRASILIA, 2014). A educacéo popular em sadde ¢ constituida por
um conjunto de praticas e saberes populares e tradicionais que se apresentam como um
caminho capaz de contribuir com metodologias, tecnologias e saberes para a constituicdo
de novos sentidos e praticas no ambito do SUS (ROCKETT; CORREA, 2017). Adotar
uma alimentagdo saudavel ndo é meramente questéo de escolha individual. Muitos fatores
— de natureza fisica, econdmica, politica, cultural ou social — podem influenciar positiva
ou negativamente o padrio de alimentacio das pessoas (BRASILIA, 2014). O alimento
tem funcBes que superam o fornecimento de nutrientes e as fungdes fisioldgicas, uma vez
que agrega significados culturais, comportamentais e afetivos que ndo podem ser
desprezados (ROCKETT; CORREA, 2017). O Agente Comunitario de Satde tem papel
importante no acolhimento, pois é um membro da equipe que faz parte da comunidade, o
que ajuda a criar confianca e vinculo, facilitando o contato direto com a equipe (SOUZA,
2017). OBJETIVO: Realizar uma palestra afim de treinar os agentes comunitarios de

salde para que tenham conhecimento basico sobre alimentacdo saudavel, de tal forma



que sua qualidade de vida melhore e que possam utilizar os conhecimentos adquiridos
para auxiliar as familias, as quais visitam mensalmente, na melhora da alimentacdo no
dia a dia e também na qualidade de vida. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia de natureza descritiva, a respeito de uma atividade desenvolvida durante
estagio supervisionado obrigatério em salde publica do curso de Nutricdo, no dia 01 de
dezembro de 2022, as 14h. A palestra sobre alimentacdo saudavel, com apoio de
apresentacdo em PowerPoint para todos os agentes comunitarios de salde ocorreu na sala
de reunides da Unidade Basica de Saude e para a apresentacao utilizou-se um projetor e
um computador. A palestra, que visa treinar os agentes comunitarios de saude para que
possam melhorar a propria qualidade de vida e também auxiliar as familias que visitam
no decorrer do més, foi realizada priorizando os conceitos de alimentacdo saudavel
expostos no Guia Alimentar da Populacéo Brasileira, explicando o que é o guia e com
qual objetivo o mesmo foi criado, considerando que atualmente as principais doencas que
acometem a populacdo brasileira sdo doencas cronicas e ndo mais, as agudas. Ainda,
dando énfase na importancia do setor da saude na promoc¢éo da alimentacdo saudavel e
adequada. Durante a palestra foi possivel trazer informac6es sobre a alimentacdo ser
muito mais do que a ingestdo de nutrientes e que os alimentos interagem entre si, desta
forma, o cuidado com o que é consumido no dia a dia é de suma importancia para que
haja um equilibrio de micronutrientes e uma absorcdo positiva dos mesmos, levando em
consideracdo as classificacGes de alimentos e como compor 0 prato para que 0 mesmo
seja considerado saudavel. DISCUSSAO OU ANALISE DOS DADOS DE CAMPO:
Realizar palestras e treinamentos voltados para a alimentacao é de suma importancia, uma
vez que € um assunto que sempre esta em alta, ainda mais no verdo, portanto, disseminar
informagdes positivas e de qualidade é um dever dos profissionais da area da nutri¢éo.
Agentes comunitérios de saude trabalham diretamente com a populacéo, desta forma,
realizar treinamentos e deixa-los preparados para sanar ddvidas e suprir certas
necessidades basicas da populacdo. Como este treinamento foi realizado em formato de
palestra, com apresentacdo em PowerPoint, foi possivel repassar informagfes de forma
gue ndo se tornasse cansativo, com o auxilio de imagens dos alimentos, houve a
explicacéo das classificagdes alimentares, enfatizando sempre, que os alimentos do grupo
in natura e minimamente processados devem ser a base de uma alimentagdo saudavel,
uma vez que, estes alimentos ndao passam por processos de industrializacdo, somente de
limpeza, secagem ou descascamento e em seguida embalados para o consumo da

populacdo. Priorizar a alimentacdo saudavel vai muito além de consumir alimentos, mas



passa a ser uma forma de melhorar a qualidade de vida, realizando refeicdes completas e
que podem até melhorar a producdo do horménio do bem-estar, a serotonina, levando em
consideracdo que realizar refeicdes completas e saborosas, podem aumentar a disposicao,
melhorar o humor e reduzir a fadiga. Disseminar informacdes positivas e de qualidade
por meio de outros profissionais € uma pratica que deve ser utilizada, principalmente
quando os profissionais ndo conseguem chegar ao publico alvo final, desta forma, as
informac0des serdo repassadas a todos e ndo somente a um pequeno grupo. Vale ressaltar
que, dentro da Unidade Basica de Saude, nem sempre é possivel realizar reunides e
treinamentos, portanto, quando as oportunidades de repassar informacdes de qualidade
surgem, elas devem ser aproveitadas de forma que possam ndo sé auxiliar os profissionais
que atuam na UBS, mas também para toda a populacdo da cidade. CONCLUSAO:
Profissionais saudaveis, com uma boa qualidade de vida e treinados tendem a auxiliar de
uma forma melhor a populacdo, uma vez que, por saber como proceder fica muito mais
facil auxiliar quem procura ajuda. Manter uma alimentacdo saudavel, adequada e
balanceada é de suma importancia para uma boa qualidade de vida, manter o consumo de
frutas, verduras e legumes, um consumo adequado de fibras e uma ingestao hidrica correta
faz com que o organismo funcione melhor e desta forma, o dia a dia seja muito mais
produtivo. Em virtude de haver somente uma nutricionista na UBS, dificulta muito o
atendimento para toda a populacgéo, desta forma, com os agentes comunitarios de satde
treinados, duvidas basicas sobre alimentacdo podem ser sanadas por eles durante as visitas
as familias. A atividade desenvolvida teve resultados positivos, uma vez que o0s agentes
comunitarios de salde deixaram seus relatos apds a palestra. A acdo vale ser realizada ao
menos uma vez no ano, buscando repassar informacdes de qualidade e que possam ser
repassadas para a populagéo da cidade.
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