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RESUMO EXPANDIDO

INTRODUCAO: O cancer de mama é o segundo cancer que mais acomete pessoas no mundo,
sendo mais comum em mulheres e responde em torno de 22% dos novos casos a cada ano. Se
diagnosticado e tratado a tempo, 0 progndstico é comparativamente bom. Assim, é importante
possuir mecanismos que incentivem os individuos a cuidar de sua saude, para a qual é
necessario promover o processo de socializacdo da informacdo. Com relacdo a doenca, €
importante abordar questdes como epidemiologia, fatores de risco, protetores, mecanismos de
deteccdo precoce e tratamento futuro. Acesso a informacdo de qualidade proporciona
conhecimento e compreensao dos problemas abordados, por isso, é necessario capacitar pessoas
comuns como aliados importantes no controle e deteccdo precoce do cancer de mama, bem
como, promover saude através de atividades de educagdo alimentar, visto que a ma alimentacao
¢ um dos fatores significativos para o desenvolvimento da doenca. OBJETIVO: Abordar
informagdes sobre nutrigdo, alimentacdo saudavel, exercicios fisicos e autocuidado com foco
na prevencdo do cancer de mama. METODOLOGIA: Este estudo consiste em um relato de
experiéncia vivenciado pela académica de Nutricdo da Unidade Central de Educacdo Fai
Faculdades (UCEFF), no Centro de Atengéo Psicossocial (CAPS), no municipio de Maravilha,
Santa Catarina, durante estagio supervisionado em saude publica. Utilizou-se como
metodologia a realizag&o de roda de conversa. Foi desenvolvido uma palestra/roda de conversa
educativa em comemoragéo ao Outubro Rosa, onde participaram 15 mulheres, que teve como
objetivo abordar temas relacionados a doenga, com foco na prevengdo (autoexame), fatores de
risco e habitos de vida saudaveis. Para fundamentar e preparar o material sobre o tema, realizou-
se pesquisas com base em materiais educativos do Instituto Nacional do Cancer (INCA). A acéo

se desenvolveu em duas etapas, sendo a primeira, explicando o cancer de mama com o auxilio



de slides, desenvolvido e apresentado por uma enfermeira chefe do municipio. Em seguida, a
estudante realizou a apresentacdo, “Outubro Rosa: alimentacdo saudavel também é
prevencdo’’, focada em alimentagdo saudavel, no contexto prevencao do cancer de mama.
Explanado sobre a classificacdo dos alimentos, segundo o guia alimentar para a populacdo
brasileira, a importancia de limitar o consumo de alimentos processados e evitar consumir
alimento ultra processados, pois 0s mesmos sdo formulagdes industriais feitas inteiramente ou
majoritariamente de substancias extraidas de alimentos, ndo possuindo nenhum beneficio ao
organismo. Explicado sobre alimentos funcionais e suas propriedades em combate ao cancer,
repassado exemplos de alimentos a serem consumidos, para que se obtenha os beneficios, bem
como, a relevancia em realizar atividades fisicas, possuir momentos de lazer, controlar o
estresse e manter o0 peso ideal, visto que obesidade também é um fator de risco para
desenvolvimento da doenca. DISCUSSAO OU ANALISE DOS DADOS DE CAMPO:
Dentre os aspectos analisados, observou-se que as mulheres presentes ndo possuiam indicagdo
clara de como realizar o autoexame, como eram encaminhadas para mamografia nas redes de
atencdo e com que idade deveriam ser rastreadas, principalmente sobre quais fatores
contribuiram para o desenvolvimento da doenca. Durante a roda de conversa percebeu-se que
muitas delas ndo possuem acesso a informacéo de qualidade, gerando muitas duvidas acerca da
alimentacdo saudavel. CONCLUSAQ: A atividade desenvolvida com esse grupo tornou
compreensivel a doenga, distribuindo informagdes verdadeiras, claras, de facil compreensdo e
de qualidade, para que se tenha uma melhor condi¢do para o bem-estar global do individuo,
afim de prevenir o cancer de mama, assim como contribuiu para maior interacdo e aproximacao
da académica com a realidade da comunidade. Esse grupo foi importante pois concedeu
oportunidade para as participantes expressarem emocdes e sentimentos, criando um vinculo
entre profissional que desenvolveu a atividade e integrante. Essas atividades fazem com que o

paciente participe mais assiduamente das atividades proporcionadas pelo CAPS.
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