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INTRODUGCAO: Identificar as influéncias do exercicio fisico em criancas de 5 a 10 anos, e seus pontos
positivos e negativos, para a pratica durante a infancia devem ser analisados e observados, uma vez que
estamos em uma sociedade extremamente sedentéria e dependente da tecnologia. OBJETIVO: Avaliar 0s
efeitos do exercicio fisico em criangas de 5 a 10 anos. METODOS: A presente pesquisa descritiva com
abordagem qualitativa e de método bibliografico realizar buscas nos periddicos nas seguintes bases de
dados: PubMed, Science Direct, Google Académico. Nenhuma data do estudo ou restricdes demogréficas
dos participantes foram impostas aos critérios de busca para garantir a saturacdo da literatura. A busca foi
realizada a partir de maio de 2022. RESULTADOS: No processo de matura¢do ocorrem varias mudangas/
alteraces, sejam elas fisicas ou psicoldgicas. A cada dia de vida do ser humano, o individuo vai adquirindo
experiéncia, e o organismo vai reagindo, seguindo em um crescimento natural para todos, sendo em forma
de agir ou reagir. O sedentarismo é um problema que com o passar dos anos tem aumentado no Brasil e no
mundo. Consequéncia que resulta no aumento do nimero de mortes e de doencas, tanto em adultos, quanto
em criancas, situacoes que poderiam ser evitadas através de uma vida mais ativa, com a pratica de exercicio
fisico. O contato de criangas com a tecnologia tem sido cada vez mais frequente e mais prematuro, em
relagdo a pratica de exercicios fisicos. A atividade fisica faz parte da nossa vida, desde 0s nossos
antepassados, quando 0s mesmos cagavam e se movimentavam pela sobrevivéncia, a mesma é fundamental
para nossa saude, pois ela nos proporciona inumeros beneficios. A prética de atividade fisica é indicada
para as criangas, porém ela deve ser realizada de forma em que a crianca ndo seja exposta a lesdes e futuros
problemas fisicos. O brincar tem um significado muito maior do que somente se divertir, 0 mesmo esta
associado ao desenvolvimento motor, pois brincando a crianga estd ocupando seu tempo se distanciando
do sedentarismo. Através das brincadeiras a crianca estd em movimento, desenvolvendo suas habilidades
motoras, longe da comodidade de ficar em casa sentada no sofa, e ainda prevenindo a crianga da méa
alimentacdo. CONSIDERACOES FINAIS: A prética de atividade fisica tem papel fundamental dentro da
formacéo e desenvolvimento infantil. A mesma que pode ser realizada por meio de atividades esportivas e
ludicas, deve permanecer dentro da linha de desenvolvimento da crianga, pois seus beneficios sdo tanto
para crescimento na infancia e adolescéncia, bem como beneficios que irdo auxiliar na vida adulta. Ao
profissional de educacéo fisica, cabe a criatividade e o trabalho de incentivo e educagdo aos bons hébitos,
dentro de um plano de atividade fisica onde a crianga continue aproveitando a fase mais divertida de sua
vida, praticando esportes e a0 mesmo tempo brincando.

Palavras-chave: Atividade fisica. Exercicio fisico. Desenvolvimento motor. Crianca.

Centro Universitario Unidade Central Unidade Palmital Unidade SMO

? 3678-8700 49 33 4y 331Y-380U0 4% 36/




