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INTRODUGCAO: O envelhecimento faz parte do processo de desenvolvimento humano e depende, entre
outras coisas, da historia e personalidade de cada individuo, bem como das dificuldades que enfrenta. O
desenvolvimento humano, por sua vez, é entendido como uma interacdo entre caracteristicas bioldgicas
individuais, a deméncia é uma sindrome que afeta a funcéo cerebral, é crénica e progressiva, prejudicando
uma variedade de funcdes cerebrais incluindo meméria, raciocinio, orientacdo, compreensao, calculo,
capacidade de aprendizagem, linguagem e julgamento. Este é um processo inevitavel devido ao
envelhecimento, um dos fatores € a perda de unidades motoras, a perda de massa muscular, que esta
associada a um aumento da taxa de producgdo das espécies relevantes de oxigénio, embora alguns estudos
tenham tratado principalmente de diminuigdo massa muscular, a maior reclamacgéo € a perda de funcéo.
OBJETIVO: Identificar os beneficios da préatica regular de exercicios fisicos na prevencao e na progressdo
da doenga Alzheimer, além de documentar a importancia regular dos exercicios fisicos na prevencao da
doenca. METODOS: A pesquisa qualitativa de estudos longitudinais é baseada em evidéncias
documentais, bibliograficas e estudo de caso, visto que todos os fatores podem ser investigados. O publico
alvo da séo pessoas tanto do sexo masculino quanto feminino, de qualquer parte do Brasil e 0 Mundo que
participaram de estudos que se incluem nos critérios de inclusdo, em que avaliaram os resultados obtidos
em pessoas com Alzheimer que praticaram e/ou praticam exercicio fisico. As bases de dados utilizadas sdo:
Pubmed, Google Académico e Embase. Ndo houve data limite para a selecdo dos estudos. Ndo houve
observagdo da idade dos individuos para inclusdo dos estudos. Avaliou-se os fatores modificaveis e/ou
ajustados em cada estudo, a fim de definir a sua contribuigdo para o surgimento ou ndo do Alzheimer.
RESULTADOS: Estudos existentes mostram que a pratica regular do exercicio fisico traz uma melhora
na condi¢do fisica e psicolégica do idoso. A Doenca de Alzheimer vai evoluindo com o passar do tempo e
é considerada extremamente incapacitante. N&o existe tratamento preventivo ou curativo por isso, €
considerada um dos grandes problemas de saide publica do mundo. Os profissionais de satide podem ajudar
muito o paciente. Embora ainda incuravel, a doencga de Alzheimer é tratavel. As alterages neuropatologicas
e bioquimicas podem ser divididas em duas areas gerais: mudancas estruturais que incluem os enovelados
neurofibrilares e alteragces nos neurotransmissores ou sistemas que estdo ligados as mudangas patologicas
que ocorrem no decorrer da doenga. porém o exercicio fisico pode ndo parar o envelhecimento fisico e
bioldgico, mas pode retardar os efeitos de um estilo de vida sedentério e aumentar a expectativa de vida,
limitando assim o desenvolvimento de doencas cronicas e debilitantes. CONSIDERACOES FINAIS:
Sabe-se da importancia de um estilo de vida ativo e saudavel por parte da populacéo idosa, a importancia
da saiide mental e a prevencao de doengas cronicas, satisfacdo com a vida e crescimento pessoal, permitindo
aos idosos descobrir novas e melhores formas de estar na vida autdnoma e independente. Ainda ndo ha
indicacBes sobre o melhor tipo de atividade a ser realizada para a melhora ou alivio de distrbios
neuropsiquiatricos em pacientes com doenca de Alzheimer. Por esta razdo, a atividade fisica continua a ser
uma questao importante para os pacientes. Sendo assim, a participagdo regular de idosos com a doenca de
Alzheimer em programas de exercicios fisicos é a principal maneira de prevenir os declinios funcionais e
decrescer os riscos de agravacdo da doenga que esté associada ao envelhecimento.
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