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INTRODUCAO: O que podemos definir como o belo? A imagem corporal est4 associada ha como nés
nos enxergamos seja ela de forma positiva ou negativa, a midia possui uma grande influéncia quando se diz
respeito ao corpo perfeito podendo muitas vezes até mesmo alterar as condi¢des fisioldgicas e psicoldgicas
do mesmo. Em busca do tdo sonhado corpo fitness as pessoas partem para o uso de substancias denominadas
“bombas” no meio esportivo, sendo que nessas circunstancias o uso ¢ descriminado, tanto por gerar riscos
a saude quanto no esporte o mesmo ser considerado “dopping”. OBJETIVO: Analisar os fatores associados
ao uso de esteroides anabolizantes por praticantes de exercicio fisico na busca pelo corpo perfeito.
METODOS: A metodologia empregada na pesquisa é uma abordagem qualitativa, realizada através de
revisdo bibliogréfica, tendo como base dados coletados em sites especializados como Scielo, google
académico e em resolugdes, periddicos, livros e demais materiais disponiveis na internet por serem
importantes na definicdo de conceitos e na fundamentacdo teérica, onde os fatos foram analisados sem a
interferéncia do pesquisador, utilizando artigos e pesquisas do ano de 2010 até 2022. RESULTADOS: Os
esteroides anabolizantes séo substancias desenvolvidas em laboratérios a partir do horménio masculino,
testosterona. A testosterona é utilizada para promover o crescimento de massa muscular agindo na fibra
muscular retendo agua e nitrogénio, promovendo o0 aumento dos musculos. Hormdnio é qualquer substancia
quimica secretada no organismo que exerce um efeito fisiolégico sobre outras células. independentemente
da idade da classe social. A midia possui uma grande influéncia, através da exposi¢do por meio de imagens,
videos e entrevistas que destacam claramente o “corpo ideal”, dando maior propor¢do a produtos milagrosos
e dietas radicais, juntamente com homens e mulheres exaltando seus corpos esculpidos A busca pelo corpo
perfeito, tem levado jovens a fazerem o uso de substancias indevidas a fim de melhorar a estética corporal,
e inclusive tem enfrentado o surgimento de transtornos alimentares como, bulimia, anorexia e 0 uso
indevido de esteroides anabolizantes. O uso de anabolizantes se faz atrativo uma vez que 0 mesmo promete
resultados em pequena escala e tendo apenas nove meses de duracdo ap6s o termino da ingestdo, uma vez
que se trata de ter um corpo esculpido jovens acabam fazendo o uso do mesmo acreditando que a felicidade
estad nos musculos fortes e corpos desenhados, acabam entdo ingerindo e tomando substancias de origens
duvidosas. CONSIDERACOES FINAIS: Atualmente a concepcao de corpo é deturpada. Os corpos hoje
s8o produtos, vendidos nas mais diversas vitrines, principalmente os das mulheres que sdo “submissos” a
midia. Essa exibicdo do corpo criou uma obsessdo pelo corpo perfeito. Muitos produtos oferecidos no
mercado ndo contemplam as necessidades de quem os consome e muitas vezes sdo utilizados de maneira
errdnea acarretando sérios danos & satde. O uso indiscriminado de esteroides anabolizantes vem crescendo
desenfreadamente nos Gltimos anos, aumentando assim os riscos para a salde de quem 0s consome sem
acompanhamento, uma vez que vendidos sem prescri¢ao sdo considerados drogas ilicitas.
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