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INTRODUCAO: O IMC (indice de Massa Corporal) dos individuos é considerado por especialistas da
area da saude como um dos métodos mais simples, pois é facil de aplica-lo e de baixo custo. Os seus
indicadores que identificam grupos que necessitam de intervencéo nutricional. O mesmo é um dos métodos
mais utilizados na avaliacdo da composic¢do corporal. A OMS recomenda o uso do IMC nas avaliacdes
corporais pela sua rapidez na obtencéo dos resultados e pelo baixo custo. Porém alguns estudos questionam
usar o IMC com o propésito de diagnosticar a gordura corporal em diferentes faixas etarias. OBJETIVO:
Analisar e descrever os resultados do Indice de Massa Corporal (IMC), o percentual médio do mesmo,
identificar qual dos sexos tem o indice mais elevado, analisar a relacdo da préatica de exercicio fisico com
o resultado do IMC do corpo docente, discente e técnico do Centro Universitario FAI Uceff Itapiranga/SC.
METODOS: O presente estudo realizado como pesquisa de campo divulgado e executado no Centro
Universitario FAI — Uceff Itapiranga/SC, realizado por meio de um formulario de perguntas do Google
Formularios. N&o ha limite maximo de idade dos participantes, tendo como idade minima 18 anos. O
instrumento de coleta de dados é composto dos seguintes itens: idade, sexo, funcdo em que exerce na IES,
altura, peso, escolaridade, renda salarial média e local onde reside. O presente estudo teve sigilo total de
dados pessoais como nome e sobrenome dos participantes. RESULTADOS: O indice de massa corporal
(IMC) € na verdade uma referéncia. E através do calculo que se pode determinar se o individuo esta acima
ou abaixo do valor indicado. Mas nem sempre o resultado indica a real condigdo de saude, pois em alguns
casos, o indice é mais elevado por as pessoas tem muita massa magra, a exemplo de quem treina para buscar
a hipertrofia. Calculando a altura e peso de cada pessoa, pode ser feito uma estimativa que vai servir para
avaliar se 0 peso é o mais adequado. Devido a sua grande utilizacdo o indice é aceito pela comunidade
médica e adotado pela Organizag&o Mundial da Sadde (OMS). CONSIDERACOES FINAIS: O IMC tem
um papel importante para diagnosticar uma possivel obesidade. No entanto, estudos demonstram que o
resultado pode ser relativo, levando em consideragdo o perfil dos individuos e o percentual de gordura
corporal em relacdo a quantidade de massa.
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