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Grande área do conhecimento: Ciências da Saúde 

Modalidade: Apresentação oral  

 

INTRODUÇÃO: A atividade física é uma importante ferramenta na melhoria da saúde, no aprimoramento 

das valências e capacidades físicas, além do desenvolvimento integral do indivíduo, de aco   rdo com o 

objetivo estipulado pelo profissional de Educação Física. Esse estudo busca encarar esse momento 

desafiador e proporcionar conhecimento para que as pessoas compreendam os benefícios da atividade física 

para a saúde. De acordo com a Organização Mundial da Saúde (OMS), a saúde não se caracteriza apenas 

pela falta de doenças, mas do perfeito estado de bem-estar físico, mental e social. A COVID-19 é uma 

doença infecciosa e sabe-se que é induzida pela Síndrome Respiratória Aguda Grave do coronavírus 2 

(SARS-CoV-2). OBJETIVO: Analisar e discutir sobre os benefícios dos exercícios físicos em indivíduos 

que testaram positivo para Covid-19, observando se houve declínio de sintomas em quem pratica 

regularmente atividade física.  MÉTODOS: Este estudo é de abordagem qualitativa que trata-se de uma 

abordagem interpretativa do mundo, ou seja, os pesquisadores da mesma, estudam os fatos em seus cenários 

naturais, buscando compreender os fenômenos em termos que as pessoas dão aos acontecimentos. A busca 

pela informação será através da plataforma do google forms, onde será realizado um questionário dividido 

em três seções, na primeira seção serão questões pessoais do indivíduo como: idade, sexo, entre outros, a 

segunda seção será referente a prática de atividades físicas, e por último o questionamento será referente 

ao período durante e pós contágio da Covid -19. RESULTADOS: A pesquisa será realizada com um grupo 

de 30 pessoas, o critério de escolha pautou-se em pessoas que testaram positivo para a doença covid-19, os 

quais relataram através das perguntas se houve dificuldades ou problemas desenvolvidos após terem 

contraído a doença.  O questionário foi desenvolvido no intuito de coletar informações e buscar de forma 

clara se houve contribuição positiva por serem ativos e praticarem atividades físicas regulares. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS: Os estudos científicos relacionados aos benefícios dos exercícios físicos 

sobre a doença de Covid -19, encontra-se em fases iniciais, por isso existem muitas falácias em relação ao 

tema, desse modo além das medidas de proteção instaurada pelo estado, e recentemente a criação de vacinas 

contra a doença, acreditamos que ser regularmente ativo contribuirá de forma efetiva para o equilíbrio da 

imunidade e possibilidade de passar pelo contágio do vírus com mais segurança. Uma rotina de exercícios 

regulares pode oferecer uma proteção contra diversas doenças crônicas e infecções causadas por bactérias 

ou vírus. De forma preliminar, entendemos que o exercício melhora as respostas imunológicas do 

organismo, tornando o exercício físico uma ferramenta de suma importância e efetividade na prevenção e 

reabilitação de doenças infecciosas, como é o caso da Covid -19. 
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