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INTRODUGAO: O sedentarismo e a obesidade entre os brasileiros aumentaram dramaticamente nos
Gltimos anos em comparagdo com as décadas anteriores. A situacao ficou tdo grave que alcangou até mesmo
as criancas, de modo que a populacdo em geral vem sofrendo com a obesidade, incluindo criancas,
adolescentes, jovens, adultos e idosos. Em contrapartida, a mobilidade fisica foi reduzida e surge a
necessidade de atividades que favorecam a mobilidade fisica. OBJETIVO: Analisar a relacdo existente
entre Mobilidade Fisica com sedentarismo e obesidade considerando 0s prejuizos que provocam na
qualidade de vida da populagdo, principalmente relacionados a satde, além de conceituar mobilidade fisica,
relacionando suas causas e efeitos, mostrando os danos que o sedentarismo e a obesidade causam a salde
da populacdo brasileira, reconhecendo a necessidade da pratica de atividade fisica constante para
manutencdo da salde além de descrever a importancia do profissional de educacgdo fisica na equipe
multiprofissional de satide. METODOS: A pesquisa por meio de reviso bibliogréfica analisou artigos,
revistas, periodicos, teses de conclusdo de curso, monografias, e livros na base de dados do Google
Académico, PubMed, e Scielo. Todos as pesquisas selecionadas para o presente trabalho, foram escolhidas
pela relagdo com o assunto abordado no projeto e que possam contribuir no estudo referente a Mobilidade
Fisica e Sua Relagdo com o Sedentarismo e Obesidade. RESULTADOS: Através das pesquisas e estudos
realizados sobre o tema abordado, autores entendem que a préatica de exercicio fisico aliado a uma mudanca
de hébitos alimenticios é um tratamento eficaz, sauddvel e concreto para a reversdo da obesidade e
sedentarismo, em que exercicios aer6bios com baixa intensidade e longa duracdo, aumentam
gradativamente a mobilidade fisica da pessoa, e ainda contribuem para o aumento da qualidade de vida e
reducdo do risco de doengas cronicas associadas & obesidade e sedentarismo. CONCLUSAO: Ao final da
pesquisa podemos ver que o profissional de Educacéo Fisica pode contribuir para a qualidade de vida das
pessoas sedentarias e obesas através de atividades fisicas, planejadas e orientadas de acordo com o perfil
de cada individuo. O trabalho profissional de educag&o fisica vem somando na Salde Publica para combater
as doengas consequentes do sedentarismo e obesidade. Assim, seu trabalho na equipe multidisciplinar deve
ser reconhecido e respeitado
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