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INTRODUCAO: O futebol atualmente é a modalidade mais praticada no Brasil e uma das mais populares
do mundo, sendo jogado por homens, mulheres, adultos e criangas. O profissional de Educagéo Fisica é
essencial para o desenvolvimento integral do aluno como atleta e pessoa. Os gestos técnicos dos goleiros e
suas movimentacOes sdo mais repetitivas e desgastantes, é ai que um bom profissional entra na histéria,
para isso precisa-se um plano de trabalho bem planejado e estruturado, com atividades diferentes e de
volume e intensidade variados. Para se tornar um goleiro profissional é necessario o dominio da técnica e
um étimo desenvolvimento de membros inferiores e superiores. A pesquisa sera de grande importancia para
a area do treinamento especifico de goleiros, visto, ao trabalho a ser desenvolvido e a caréncia em estudos
sobre goleiros. OBJETIVO: Avaliar os resultados de um treinamento especifico de goleiros que tem como
objetivo o desenvolvimento das capacidades fisicas: forca explosiva de membros superiores e inferiores,
velocidade de reacéo, flexibilidade e agilidade, de atletas categoria sub-16 de um clube de futebol no
municipio de Itapiranga-SC. METODOS: Este estudo caracteriza-se como sendo uma pesquisa pré-
experimental, de cunho quantitativo. A pesquisa sera realizada com goleiros entre 13 e 16 anos das
categorias de base do EC Cometa. Inicialmente sera feito o pré-teste, a coleta dos dados sobre as
capacidades fisicas. Por seguinte serd realizado a intervencdo pedagdgica centrada no treinamento de
goleiros, através de um plano de treinamento especifico. Por Gltimo teremos o pés-teste, que é o
levantamento dos dados das capacidades fisicas ap6s a intervencdo, para saber se houve melhora. Para a
coleta dos dados seréo utilizados os instrumentos da bateria do Proesp: teste de forga explosiva de membros
inferiores (salto horizontal); teste de forca de membros superiores (arremesso de medicine ball); teste de
agilidade (do quadrado) e teste de flexibilidade (sentar-e-alcancar). E também o teste de velocidade de
reagdo da bateria de testes de proficiéncia motora ‘“Bruininks-Ozeretski” (régua de 60 centimetros).
RESULTADOS: Através das pesquisas e estudos realizados sobre o tema abordado, existem poucos
trabalhos conclusivos na area especifica de treinamento de goleiros, portanto os autores entendem que 0s
resultados serdo satisfatdrios devido aos treinamentos e acompanhamentos que seréo realizados com 0s
goleiros. Ao final da pesquisa serd entregue aos alunos um relatério individualizado com informagdes
relacionadas aos resultados. Ao treinador da equipe serdo apresentados os resultados gerais dos testes. A
anélise dos resultados serd feita através da porcentagem, sendo avaliado o goleiro com ele mesmo.
CONSIDERACOES FINAIS: O trabalho especifico com os goleiros é de suma importancia para o
desenvolvimento dos atletas dessa posicao e para alcancar o alto rendimento. O preparador de goleiros deve
focar no aprimoramento das capacidades fisicas mais exigidas pela posicdo, que sdo a forga de membros
superiores e inferiores, velocidade de reacdo, agilidade e flexibilidade. O presente estudo foca nessas
capacidades e visa confirmar a necessidade de trabalha-las especificamente para a melhor evolugéo dos
atletas dessa posicdo.
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