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Resumo: A psicologia é a ciéncia que busca compreender as questfes que perpassam a vida humana,
procurando entender sentimentos e emogdes inerentes a uma pessoa. Dessa forma este artigo tem como
objetivo principal tratar do processo histérico sobre a area da psicologia, assim como, a sua evolucao
nas formas de se fazer esse saber, desse jeito, demonstrando como se tratavam de problemas mentais no

passado e como passaram a ser tratados com o surgimento de varias teorias na area.
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1.INTRODUCAO

A busca por respostas, a procura insaciavel por um proposito de vida, a eterna “’caga’’
pela felicidade, todos esses objetivos citados anteriormente possuem algo em comum, eles
definem o ser humano, e, existem desde os primordios da humanidade.

A “’jornada’ que se conhece por vida pode parecer longa, mas, causa em diversos
momentos, angustias e dores, e com isso, muitas vezes, em situacdes mais graves, a vontade de
viver passa a ndo mais existir, nesse momento, a totalidade perde seu proposito, e, tudo aquilo
que diferencia o ser humano do ser irracional deixa de acontecer, afinal, a vida foi feita para ser
vivida, mas, em casos como esse, 0 tempo apenas estd “’escorrendo’’ entre os dedos da pessoa,
enquanto o final vos aguarda.

A psicologia nada mais é do que o estudo da mente humana e seus comportamentos,
dessa forma, busca respostas e conclusdes a varias respostas para problemas como os citados
anteriormente. O Professor académico Hermann Ebbinghaus cita *’A psicologia tem um longo

passado, mas uma curta histéria’’.
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Assim sendo, pode-se dizer que de certa forma as reflexdes psicolégicas sempre
aconteceram, uma vez que, sem excecdes existiu a procura por respostas a problemas que hoje
de alguma forma ja sdo solucionados, todavia, nunca tratados como uma ciéncia, como passou
a ser a partir do final do século XIX. O caminho até o reconhecimento foi longo, e muitos foram
os fatores histéricos que influenciaram no que hoje pode ser considerada uma ciéncia de suma

importancia na sociedade.

2.Um longo passado

3

Virios relatos e estudos indicam que a busca pelo conhecimento do “’eu’’ ou seja, o
entendimento da propria subjetividade, é realizado a muitos seculos. Jean-

Pierre Vernant (1990):

em seus estudos considera que para os gregos o “eu’ ndo existia de forma generalizada,
todavia, a comunidade num todo era o foco, assim, o ‘eu’ era muito mais um ele. No
momento em que se discutia sobre a alma, ndo era a alma de alguém, porém, a alma
universal, a alma de todos.

Comuns eram as conversas sobre diversos temas considerados intelectualmente
importantes, 0 modo de levar a vida, as decisdes nela tomadas, €, as angustias que surgiam no
percurso, eram assuntos discutidos em diversos lugares da Grécia antiga. Importante foram
esses dialogos, uma vez que, o saber filosofico que se perpetua desde a Grécia antiga foi
fundamental para o pensamento e formagé&o de diversas ciéncias humanas as quais conhecemos
atualmente, dentre elas, a psicologia.

A interioridade passou a ser um tema mais ‘’forte’’ com o surgimento de uma ética

cristd, no século Il d.C. Para Foucault (1984),

é um momento no qual a figura do homem santo se destaca. Nesse periodo, Deus passa
a ser o centro de todas as coisas, € é nele que 0 homem deve procurar todas as suas
respostas, as angustias da sua subjetividade.

Com a cristandade, vem também o mal, 0 homem santo deve evita-lo, desviar de suas
armadilhas é uma forma de se manter puro, e bem com o seu eu interior, além disso, eram
usados métodos como a confissdo e a oracdo. A religido, apesar de importante no
desenvolvimento de varios aspectos da sociedade medieval, foi também, uma forte influéncia
no pensamento da época, em grande parte dos casos, pensamentos contrarios ao da igreja eram

considerados heresia e julgados com punigdes.
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Surgiram nessa época as escolasticas, vérias delas permanecendo em funcionamento até
os dias atuais, buscava-se atraves delas que se conciliasse a filosofia com a fé crista, dessa
forma, tinham como principal objetivo sanar a exigéncia de respostas a fé. Como principais
nomes do pensamento medieval tém se os nomes de Santo Agostinho e Tomas de Aquino. E
visivel o caminho no qual se desenvolveu o pensamento subjetivo e intelectual no periodo
medieval, ainda, a forma na qual o ser humano buscava curar suas angustias pessoais.

No século XV, a Europa passava por tempos dificeis, resultantes de anos anteriores, na
metade do século XIV, a peste negra havia dizimado milhdes de pessoas, e com isso, a
agricultura estava enfraquecida pela falta de mdo de obra, mas até entdo, continuava
funcionando, foi em 1453 com a queda da cidade de Constantinopla que a idade média teve seu
fim, marco esse, de grande importancia para as ciéncias num geral de um futuro ndo muito
distante. Com o fim da idade média, um novo periodo tem seu inicio, a idade moderna.

Considera-se esse periodo como um grande emaranhado de ideias, essas quais, puseram
fim ao absolutismo monarquico na Europa, desenvolveram novas politicas e tiveram papel
importante na ciéncia. Em 1596, nasce um pensador que teve grande importancia histoérica,
conhecido como René Descartes. Descartes foi um filésofo que propds o método cartesiano, e,
a forma racionalista de se chegar ao conhecimento, ele também propés a dualidade mente-
corpo, no qual considerava a mente humana sendo uma s, assim como o corpo, para ele, ambos
eram pecas diferentes do quebra-cabeca que forma o ser humano.

Atualmente, as ideias de Descartes sobre a dualidade mente-corpo para algumas pessoas
podem parecer um tanto inusitadas, afinal, € dificil de se imaginar cérebro e corpo como
“’objetos’’ separados em um plano, mas, através de conclusdes como essa, que a ciéncia
psicologica pode se tornar o que ¢ hoje. Do latim “’Cogito ergo sum’’ a frase “’Penso logo
existo’” de René revela seu método do pensar, no qual, somente deixando tudo que sabemos de
lado e entrando num ciclo interminavel de dividas e questionamentos sobre exatamente o que
se tinha como verdade absoluta, é que se pode chegar a uma razéo, a partir disso, constituem-
se novos pilares do pensamento ocidental, ndo focados numa esséncia humana ou entdo em
alguma divindade, mas sim no sujeito.

Surge algum tempo depois uma oposi¢do ao método de pensar racionalista, 0 empirismo,
elaborado inicialmente por John Locke, o empirismo tem como base de conhecimento e de
aprendizado as experiéncias de vida, o método da ‘’Tavola Redonda’’ de Locke diz que todos
nascem como uma folha em branco, e que através das experiéncias se obtém o conhecimento e
aquela folha passa a ser preenchida. Tanto o método racionalista, como 0 empirista tiveram

grande importancia na fundamentacéo e construgédo da psicologia como ciéncia.
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A sensibilidade (empirismo) e a razdo (racionalismo), ambas citadas anteriormente,
tempos depois, serdo superadas com uma nova formulacéo de subjetividade, através do filésofo
Imannuel Kant. Kant supde que tanto a razdo pura como o puro sensivel colocados de forma
isolada apenas nos equivocariam, uma vez que, sem as experiéncias ndo é possivel ter uma
razdo, e a auséncia de razdo impossibilita o aprendizado pelas experiéncias, assim sendo, uma
complementa a outra.

Todas essas discussdes, pensamentos, formulacGes e teorias que surgiram e se
contribuiram em forma de uma cadeia de conhecimento desde a Grécia antiga até meados do
século XVII1, foram fundamentais para o surgimento e evolucao de diversas ciéncias humanas,
a psicologia que até entdo era pouco explorada de forma profunda e de dificil compreenséo ao
ndo-palpavel contou com um grande avango. O diadlogo e a pesquisa de varias areas do
conhecimento tais como a da filosofia foram fundamentais ao comeco do processo de abertura
de algumas portas, o0 que despertou o interesse de muitos estudiosos que se interessaram pela

area da mente humana.
3.0 surgimento da psicologia como ciéncia e seu desenvolvimento

Apenas em 1879 com a cria¢do do primeiro laboratdrio de psicologia na universidade
de Leipzig pelo professor alemdo Wilhelm Wundt, que a psicologia como ciéncia tem seu
nascimento. Inspirado pelos ideais empiristas, esse primeiro laboratoério de psicologia tem como
foco o estudo do perceptivel, ou seja, aquilo que é observavel.

Esse “’primeiro’> método de funcionamento da 4area ficou conhecido como
estruturalismo, ou entdo, psicologia experimental. Como principal tese possuia 0 método
introspectivo, além disso, visava dividir a mente humana em varias partes, para através disso,
estuda-la de forma eficiente. Wundt formou diversos alunos, entre eles, Edward Titchner.
Titchner recebeu o Ph.D. de psicologia em 1892, tempos mais tarde, comecou a dar aulas de
psicologia na Universidade de Cornell, em Ithaca, Nova lorque. Ainda, traduziu do alem&o em
torno de 11 livros de psicologia.

Como oposicao as ideias estruturalistas, eis que surge o funcionalismo, de William
James. O funcionalismo diz que a mente humana ndo pode ser considerada estatica, muito
menos dividida em partes como o estruturalismo sugeria, pelo contrario, a regido mental estaria
em constante processo evolutivo, com novas ideias surgindo a cada momento.

O ano de 1913 é considerado por muitos como o surgimento do método behaviorista,

com a publicacdo do livro “’A psicologia como o behaviorista a vé’’ de John Watson. Para
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Watson a psicologia deveria ser uma ciéncia das experiéncias, ou seja, estudos através do
comportamento mediante a diferentes situagfes. Para um behaviorista como Watson, tais
estudos eram preferiveis de serem realizados em laboratdrios, e de preferéncia, com animais
como por exemplo o rato. Para ele, o0 que podia ser observado em animais, poderia de alguma
forma ou outra ser também observado em humanos.

Durante o século X1X era comum que se buscassem meios para o desenvolvimento da
psicologia, acreditava-se de que a experiéncia psicoldgica deveria ser vista a partir do mundo
fisico, e a forma na qual ele estaria influenciando nas vidas das pessoas, entdo, atraves disso,
surge o Gestaltismo. A escola Gestalt surgiu através do psicélogo Max Wertheimer. Como
citado anteriormente, buscava se através da Gestalt o total compreendimento do que
influenciava o ser humano, como por exemplo o mundo fisico, e através disso, entender a mente
humana. A Gestalt ficou conhecida pelo uso de figuras e imagens, além de, ter desenvolvido
varias “’leis’’ que serviram como base para o desenvolvimento das ideias gestaltistas.

Além das teorias citadas anteriormente, pode-se citar a psicanalise, do medico
neurologista Sigmund Freud. A psicanalise desenvolvida por Freud tinha como principais
ferramentas a livre associacao de ideias, e a interpretacdo dos sonhos. Desenvolveu também
ideias sobre a mente humana, podendo ela ser dividida em duas partes inconscientes (Id e Super
€go) e uma consciente (ego). Houve também o desenvolvimento das ideias psicologicas desde
a infancia até a fase adulta. As escolas do saber psicoldgico e suas ideias sobre a mente humana
vao muito além das citadas anteriormente.

A psicologia conta com uma longa bagagem intelectual, e vale a pena ser notado como
varias ideias se complementam, uma apos a outra. Desde o final do século XIX com a criacdo
de um laboratério em Leipzig na Alemanha, até os dias atuais, a psicologia sempre esteve em

um constante processo de evolugéo, e isso ndo pode deixar de ser citado.
4.Como eram tratados os problemas mentais na sociedade?

A forma na qual doencas e enfermidades eram tratadas nem sempre foi a qual se conhece
nos dias atuais, € nitido que com o avanc¢o da medicina e da ciéncia, cada vez mais, 0 que era
considerado como insollvel, passa a ter uma solugdo. O processo do saber psicolégico nesse
caso nao foi diferente.

Hoje em dia sabe-se que varias teorias psicologicas existem e estdo em constante
evolucéo para bem tratar de quaisquer problemas mentais, porém, como ja citado anteriormente,

nem sempre foi assim. O que atualmente se conhece por psicologia teve seu nascimento apenas
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no fim do século XIX, muitos séculos antes disso 0 que existia eram apenas préaticas e ideias
sobre maus espiritos, assim como a influéncia de divindades que cada povo levava consigo na
bagagem cultural.

De acordo com os estudos de Foerschner (2010), no periodo mesopotamico, o que se
sabe sobre o0s problemas mentais, é de que eles estariam ligados a crengas sobrenaturais, como
casos de incorporacbes demoniacas, feiticarias, e, vingancas de Deuses enfurecidos.
Acreditava-se ainda de que para se libertar esses "espiritos malignos" das mentes das pessoas,
deveria ocorrer a abertura de um pequeno buraco no cranio da pessoa, curando-se assim das
aflicGes e angustias até entdo manifestadas. Pesquisadores ainda relatam de que na maioria dos
casos 0 processo ndo era fatal, e, o cranio, mostrava certos sinais de recuperacao.

Tal método fora usado e perdurou por muitos séculos ainda tendo acontecido o
aprimoramento das ferramentas que eram usadas. Nao se buscava nessa solucéo a resolugéo de
apenas problemas mentais, mas também, para enxaquecas e outras enfermidades. Haviam ainda
métodos religiosos para a cura dessas enfermidades e problemas mentais, sendo esses usados
por xamas e sacerdotes.

No periodo egipcio, houveram ideias progressistas na area do tratamento de problemas
mentais. Os curandeiros do Nilo tratavam os pacientes de problemas mentais com atividades
recreativas, tais como a musica, a danca ou até a pintura. Os egipcios eram conhecidos também
por seu conhecimento anatémico, datam do século VI a.C dois papiros os quais identificaram o
cerebro humano como a fonte do funcionamento mental.

Na Grécia antiga, os problemas mentais eram tidos como algo de origem divina, através
de um Deus raivoso ou entdo vingativo. Entre os séculos V e I11 a.C., o médico grego Hipdcrates
rejeitou essa ideia, e constatou de que isso era algo natural do corpo daquela pessoa, algo que
se deu sequéncia na idade média.

Na idade media, seguindo os preceitos gregos, 0os medicos daquela época buscavam
tratar os problemas mentais através do uso de ervas medicinais, sanguessugas, tabaco, ou entao
através da extracdo de sangue do corpo daquela pessoa, dessa forma extraindo os males
interiores. Pela raridade de estabelecimentos que tratassem dessas pessoas, a familia era
responsavel pela custodia da mesma.

Tais familias eram tidas como um motivo de vergonha se 0 caso viesse a publico. Muitas
familias deixavam esses entes em pordes ou entdo o abandonavam na rua a suas proprias custas.

Em outros casos a prisdo perpétua nao era algo a ser descartado, muito menos as punicdes, eram
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formas nas quais buscava se expulsar os males ou entdo repreender essas pessoas pelos seus

comportamentos antissociais.
5.Concluséo

O que se buscou através da formulacdo deste artigo foram ideias voltadas ao
desenvolvimento e evolugéo da psicologia como ciéncia, assim como, a intencdo de repassar 0
conhecimento para o publico e suas futuras geragdes sobre essa area que cada vez mais vem
tendo sua importancia na sociedade. Vale ressaltar que é de grande importancia o conhecimento
historico, seja ele sobre o que for, uma vez que, como cita Edmund Burke “’Um povo que ndo
conhece sua histdria esta condenado a repeti-la’’. O artigo teve como foco demonstrar como
ocorreu o surgimento e a ascensao da psicologia num contexto geral, sem aprofundamentos em
areas especificas desse saber.
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