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INTRODUCAO: O principal enfoque da Teoria Ambientalista de Florence Nightingale era o controle do ambiente
acerca do individuo, a familia e a comunidade; onde condigdes e influéncias externas afetam diretamente o estado geral
do paciente, tendo este, a capacidade de prevenir, suprimir ou contribuir para a morte. (MEDEIROS et al, 2015 apud
BORSON et al, 2018). Os principais pontos da teoria, apontados por ela, seria arejamento e aquecimento do ambiente,
condicBes sanitarias e saneamento basico adequado, alimentacdo, limpeza e higiene pessoal. (BRAGA e SILVA, 2011).
Florence provou a importancia de sua teoria onde, aplicou em um ambiente de guerra insalubre e diminuiu a mortalidade
de 42% para 2% dos feridos da guerra. Em 2020, na atual pandemia causada por um agente viral (SARS-Cov2), foi
responsavel pela morte de mais de 200 mil pessoas pela sindrome do desconforto respiratério agudo, sendo o agente
causador da COVID-19. O sistema de salde principalmente o corpo de enfermagem teve que se basear em estatisticas,
higiene pessoal e de superficies consideradas contaminadas, bem como, arejamento do ambiente. Estes procedimentos
utilizados em 2020 e em anos seguintes, foram descritas por Florence Nightingale em sua Teoria Ambientalista em 1859,
mostrando que os cuidados com a higiene, seja ela ambiental ou pessoal sdo de suma importancia para nossa sobrevivéncia
(ARAUJO et al, 2020)OBJETIVO: O objetivo desta pesquisa foi demonstrar a importancia da Teoria Ambientalista
proposta por Florence Nightingale e sua influéncia sobre a atual pandemia do COVID-19METODOS: Foi realizada uma
pesquisa bibliogréfica, onde os métodos usados para embasamento foram livros impressos e artigos publicados em base
de dados do SCIELO, portal de Periddicos da CAPES, Google Académico e Google Books. RESULTADOS: A Teoria
Ambientalista proposta por Florence Nightingale tem relacdo com os cuidados de que tivemos que aderir frente a
pandemia. A higiene constante de superficies possivelmente contaminadas, higiene dos ambientes principalmente
hospitalar, bem como higiene constante das maos e uso de mascara para ndo ficarmos expostos a goticulas contaminada
com COVID-19; foram alguns cuidados por ela descritos em periodos antigos que se tornaram atuais e rotineiros em uma
outra época. CONSIDERACOES FINAIS: Observou-se que a enfermagem contribui de modo geral, na vida das pessoas
e com grande influéncia no meio cientifico académico demonstrando que a teoria descrita anteriormente por Florence sao
a base dos cuidados que sdo prestados na enfermagem e na satde de um modo geral, demonstram total importancia e
impacto até os dias de hoje.
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