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INTRODUCAO: A Paralisia Cerebral (PC) pode ser definida como um grupo de desordens permanentes
do desenvolvimento do movimento e da postura, causando limitagcBes funcionais que sdo atribuidas a
disturbios ndo progressivos. A cinesiotape neuromuscular (CN) também é conhecida como bandagem
elastica. Ela € uma técnica elaborada pelo japonés Kenzo Kase na década de 70, que consiste em uma fita
adesiva e elastica com capacidade de se distender longitudinalmente sendo aplicada diretamente a pele. A
CN vem sendo associado a PC com diversos objetivos, como reorganizagéo do padrdo postural, estimulo a
musculos superficiais, mas principalmente como forma de regular o ténus muscular.OBJETIVO:
Demonstrar os beneficios da CN no tratamento de pacientes com PC.METODOS: Este trabalho é um
estudo de revisdo bibliogréafica, onde foi realizado uma anélise documental online nos bancos e bases de
dados PubMed, Scielo e Google Académico de artigos, livros digitais e revistas pertinentes ao tema. A
pesquisa foi limitada na lingua portuguesa e inglesa. RESULTADOS: Na PC, a disfungcdo motora est4
relacionada com a fraqueza muscular. Além de ocasionar alteraces posturais e de integracdo sensorial,
estas transformagfes levam a disfungdes como o aumento do tdénus muscular, falta de equilibrio,
intensificacGes dos reflexos, limitagdes das amplitudes articulares, distirbios de coordenagdo, falta de
controle motor entre outras limitagbes que afetam as atividades de vida diaria dos portadores de PC.A
reabilitagéo fisioterapéutica proporciona possibilidades com diferentes métodos nas diferentes etapas do
desenvolvimento. Dentre as técnicas fisioterapéuticas para portadores da PC, a CN esta se desenvolvendo
cada vez mais. Ela pode ser esticada em até 140% em relagdo ao comprimento original antes de ser aplicada
na pele do paciente. Os principais beneficios da CN sdo a niveis musculares, articulares, linfaticos,
circulatorios, fascias e de pele, além de promover estimulos sensoriais e mecanicos duradouros e constantes
na pele. Dessa forma, a estimulacéo produzida pela CN pode agregar ou aumentar o controle voluntario e
a coordenacdo de criancgas e adolescentes com PC.Ao ser aplicado, a CN faz com que a pele se mova no
sentido da fita e produz um estimulo nos mecanorreceptores cutaneos. Esses estimulos sdo levados por vias
aferentes ao cértex sensorial onde sdo interpretados contribuindo positivamente para o controle voluntério
e coordenacdo do portador da PC.Essas informag8es acabam produzindo varios efeitos, como a diminui¢do
da dor e da sensagdo de desconforto, promovendo suporte durante a contracdo muscular, diminuindo a
retencdo do fluxo linfatico, ajudando nas corregdes dos desvios articulares, promovendo auxilio na
contracdo muscular e dos estimulos, além de aumentar a propriocepco.CONCLUSAQ: Diante disso, fica
claro a importancia da CN como opgdo de tratamento na reabilitagdo de pacientes com PC, sendo uma
técnica que pode complementar os tratamentos convencionais de fisioterapia, aumentando as possibilidades
de eficacia no tratamento. Portanto, podemos concluir que a CN pode gerar beneficios aos pacientes
portadores de PC, entre eles, auxilio no controle postural, reducéo de tbnus muscular, diminui¢do da dor e
da sensacdo de desconforto, dentre outros.
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